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Johdattavat kysymykset

Miten buddhalaisuus syntyi?

Mitka ovat buddhalaisuuden keskeiset opit?

Mita merkitsevat buddhalaisuudessa karma ja nirvana?

Millaisia eettisia ihanteita buddhalaisuudessa on?
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Buddhalaisuuden synty

* syntyi noin 400-300 eKr. perustajana Siddhartha Gautama

» yltakyllaisyyden keskella elanyt prinssi Siddhartha etsi elamalleen
merkitysta

* kohtasi vanhuuden, sairauden ja kuoleman ja jarkyttyi
* tavattuaan askeetin ymmarsi karsimyksen kuuluvan elamaan

* kokeiltuaan rajua askeesia oivalsi, etta mielenrauha l6ytyykin keskitien
kautta

* valaistuminen bodhipuun juurella -> Buddha

 alkoi opettaa muita lIoytamaan tien valaistumiseen
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Buddhalaisuuden kasitys todellisuudesta ja
nelja jaloa totuutta

* kaikki on muuttuvaa, katoavaista ja pysymatonta
e oppi perustuu kolmelle jalokivelle: Buddha, dharma, sangha

* Nelja jaloa totuutta:
1. elama on epatyydyttavaa
2. karsimys johtuu ihmisen itsekkyydesta
3. karsimyksesta ja epatyydyttavasta elamasta voi vapautua
4. vapautuminen tapahtuu kulkemalla kahdeksanosaista polkua
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Kahdeksanosainen polku,
karma ja nirvana

Kahdeksanosainen polku tiivistyy viisauden, moraalin ja meditaation
harjoittamiseen.

Polun osat ovat:

oikea ymmdirrys
oikea tunne

oikea puhe

oikea toiminta

oikea elinkeino

oikea ponnistelu
oikea tarkkaavaisuus
o oikea keskittyminen

O 0O 0O O O O O

* tavoitteena valaistuminen, nirvana
* karman laki, teoilla on seurauksensa

 jalleensyntyma karman perusteella
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Jumalat ja henkimaailma

* Siddhartha Gautama kielsi palvomasta itseaan jumalana
* Buddha ei kieltanyt jumalten palvontaa

* maallikoiden parissa hanet ja muitakin
valaistuneita jumalallistettu

* usko henkiin yleista
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Buddhalainen etiikka

» eettisessa ajattelussa keskeista oikea mielentila, ei saantéjen noudattaminen
* myotatunnon harjoittaminen kaikkea elollista kohtaan

* teot eivat oikeita tai vaarin, vaan taitavia tai taitamattomia

* buddhalaisia hyveita:

O

ystavallisyys

anteliaisuus

vastuuttoman seksuaalisuuden valttaminen
rehellisyys

paihteettomyys
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Keskeiset kasitteet

e karsimys

* keskitie

e valaistuminen/nirvana
* parinirvana

e Buddha

* buddha

* nelja jaloa totuutta

* kahdeksanosainen polku
* Tripitaka

* kolme jalokivea

e dharma

* meditaatio

* karma

e jalleensyntyma

* taitava ja taitamaton toiminta
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