elamantapa
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Johdattavat kysymykset

Millainen on ihanteellinen maallikon elamantapa?

Mika on luostareiden merkitys buddhalaisuudessa?

Mita meditaatiolla tavoitellaan?

Millaisia riitteja buddhalaisuudessa on?

s anom afIg



Maallikon elamantapa

 taustalla kahdeksanosainen polku ja viisi hyvan elaman ihannetta

* mielentila olennainen
e ansioiden kerryttaminen
* pyyteettomyys tarkeaa

* meditointi

s anom afIg



Luostarit

tarkeita hengellisyyden keskuksia
munkeilla ja nunnilla noviisiaika
luostariajan pituuden voi itse paattaa
kurinalainen, saannelty elama
huvitukset kielletty

erilaisia luostareita: opetukseen tai sosiaaliseen toimintaan keskittyvia,
meditaatioluostareita, krematorioluostareita jne.

s anom afIg




Meditaatio

* tavoitteena tajunnantila, jossa tajuaa todellisuuden perimmaisen

luonteen

kehon hallinta tarkeaa

meditaatiotekniikat:
o samatha-meditaatio

o vipassana-meditaatio

s anom afIg



Buddhalaiset riitit

* vain vahan kaikille yhteisia riitteja

* riitteja ei pideta tarkeina, koska niiden katsotaan sitovan
ihmista havaittavaan todellisuuteen

* uskontunnustuksen "Kolme jalokivea” lausuminen tarkeaa
* kotialttarit

* temppeleissa uhrataan

* eiyhteisia siirtymariitteja

* kalendaaririitit liittyvat Buddhan elamanvaiheisiin

* munkit hoitavat esim. nimenannon ja hautajaiset

e pyhiinvaellukset

s anom afIg




Keskeiset kasitteet

* sangha

* punya

* noviisi

* samatha-meditaatio
* vipassana-meditaatio

* kolme jalokivea

s anom afIg
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