.'FStressin hoidon
ensiapupakkaus



Lampodtila

* Upota kasvot hetkeksi kylmaan
veteen.

 Aarilampdtiloja voi muutenkin

hyodyntaa hermoston
"uudelleenkaynnistamiseen”.









Lihasryhmien
rentoutusharjoitus

* Kehon jannitystiloja on
valilla vaikea huomata.

 Jannita ensin lihasryhmaa
ja sitten rentouta se.



