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YKSILOLLISET OMINAISUUDET
JA TILANNETEKLJAT

* Yksiloiden toiminnassa on toistuvuutta ja jatkuvuutta

* Yksilolliset ominaisuudet muovautuvat vdhitellen
kehityksen aikana

°* ndmd ominaisuudet erottavat yksiloitd toisistaan

* Yksilollisia ominaisuuksia ovat esimerkiksi
persoonallisuus, luovuus ja dlykkyys

* Yksilon toimintaa ei voida selittdd vain ndiden
perusteella, vaan tilannetekijdt ovat myos suuressa
roolissa
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PERSOONALLISUUDEN

MAARITELMA

Persoonallisuus: yksiléiden valiset erot taipumuksissa
kayttaytyd, ajatella ja tuntea sekd sopeutua ymparoivadn
fyysiseen ja sosiaaliseen maailmaan

kattaa seka sisdiset kokemukset etta ulkoisen toiminnan

Taipumukset ajatella, tuntea ja kayttdytyd ovat
suhteellisen pysyvid eli ne toistuvat tilanteesta toiseen
jossakin madrin

Muuttuvuus: persoonallisuus muuttuu ajan kuluessa eri
tavoilla

Perima ja ympadristo muovaavat molemmat
|
persoonallisuutta
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PERSOONALLISUUSPSYKOLOGIA

Tarkastellaan ihmisen persoonallisuutta tieteellisen tutkimuksen avulla
Hyodyntdad eri psykologian osa-alueiden tuottamaa tietoa

Persoonallisuutta voidaan tarkastella psyykkisestd biologisesta,
sosiaalisesta tai kulttuurisesta ndkokulmasta kdsin

Néakdkulma
ihmisen Esimerkkeja persoonallisuuden tarkastelusta
toimintaan

Miten persoonallisuus nakyy hermoston ja erityisesti aivojen toiminnassa? Miten
Biologinen perima vaikuttaa persoonallisuuteen? Miten evoluutio on muovannut ihmisilla
esiintyvda temperamenttia ja persoonallisuuden piirteita?

Psyykkinen Miten tiedonkasittely, motiivit ja tunteet ovat yhteydessa persoonallisuuteen?

Miten persoonallisuus ilmenee sosiaalisissa tilanteissa kuten ryhmassa? Miten
ihmissuhteet ja vuorovaikutus vaikuttavat persoonallisuuteen?

Miten kulttuuri vaikuttaa persoonallisuuden muovautumiseen? Millaisia
persoonallisuuden ominaisuuksia korostetaan tai arvostetaan eri kulttuureissa?

Sosiaalinen

Kulttuurinen
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MCADAMSIN TEORIA PERSOONALLISUUDESTA

Teoria yhdistdd useiden eri psykologisten teorioiden ja tutkimusten tuottamaa tietoa
Selittaa persoonallisuuden kokonaisuutta ja sen kehittymistd

Sisaltaa kolme tasoa:

Taso |, Taipumukselliset piirteet: perustavanlaatuisia, suhteellisen pysyvia ominaisuuksia, kuten
temperamentti ja persoonallisuuden piirteet

Taso ll, Tyypilliset sopeutumistavat: aikaan, paikkaan ja rooleihin sidoksissa olevia tapoja sopeutua
erilaisiin elinympdristihin ja selviytyd erilaisista haasteista

Taso lll, Tarinamuotoinen identiteetti: yksilon itsestddn ja eldmdstddn tuottamaa ja sisdistdmad
jatkuvasti kehittyvaa tarinaa

Taso | on vahvimmin pysyvad ja biologinen, kun taas korkeammat tasot muovautuvat
enemmdn eldmdn aikana
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