MIELI 4

3. TUNTEIDEN
HERMOSTOLLINEN PERUSTA
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TUNTEET KEHOSSA

Tunteiden keholliset reaktiot liittyvat keskeisesti autonomisen hermoston
toimintaan

Autonominen hermosto: sddtelee ja ohjaa keskeisid elintoimintoja, kuten
hengitystd, syddmen toimintaa, verenkiertoa ja ruoansulatusta

sympaattinen hermosto: nostaa elimiston vireystasoaq, lisdd stressihormonien erittymistd
verenkiertoon

parasympaattinen hermosto: aktiivinen lepotilassa, kun elimisté palautuu rasituksesta ja
tdydentdd energiavarastojaan

Taistele tai pakene -reaktio: sympaattisen hermoston toiminta kiihdyttaa
elimiston valmiustilaan nopeana reaktiona

Myos hitaammin syntyvdt tunnekokemukset kdynnistavat sympaattista
hermostoa ja pitdavat elimistod aktivaatiotilassa
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TUNTEET JA VALITTAJAAINEET

Dopamiini: keskeinen vdlittdjdaine mielihyvdn
kokemisessa ja aivojen mielihyvdjdrjestelmdssa

Serotoniini: vdlittdjdaine, joka vaikuttaa
etenkin mielialaan

vajaus yhdistetty varsinkin alakuloisuuteen,
masennukseen ja krooniseen vdsymykseen
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TUNTEET JA HORMONIT

* Oksitosiini: vapautuu erityisesti toisen ihmisen
|dheisyydessa ja fyysisessa kosketuksessa

* yhteydessd mielihyvdn kokemukseen

* Adrenaliini ja kortisoli (ns. stressihormonit): saavat
elimiston nostamaan vireystasoa

* kielteiset tunteet sekd mm. jdnnityksen ja mielihyvdn tunteet

* Endorfiinit: hormonejaq, jotka on yhdistetty esim. seksistd,
lilkkunnasta, musiikista tai hyvdsta ruoasta saatavaan
hyvdnolon tunteeseen
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TUNTEISHN LITTYVAT KESKEISET AIVOALUEET
JA AIVOJEN OSAT 1/2

tuntoaivokuori
Aivokuori: keskeinen tunnetiedon sisallén ja siihen liittyvan

etuotsalohkot arvioinnin kasittelyssa

Otsalohkojen etuosat: erityisen tdrkeitd tunnekokemusten
syntymiselle sekd tunteiden tietoiselle kdsittelylle ja saatelylle

, : Tuntoaivokuori: osallistuu kehon tuntemusten kdsittelyyn
aivosaari

Aivosaari: vastaa siitd, etta kehosta tulevat signaalit
’ d
pihtipoimun yhdistyvat tietoiseen ajatteluun ja tunteisiin

erosq [ ] ° [ ] oo oo L] L] o L] Ld L]
Pihtipoimun etuosa: sddtelee automaattisesti aivojen syvien osien

tunnejdrjestelmida
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TUNTEISIIN LIITTYVAT KESKEISET AIVOALUEET
JA AIVOJEN OSAT 2/2

Limbinen jdrjestelma: erityisesti nopeiden ja automaattisten
tunnereaktioiden syntyminen

mantelitumake: keskeisessa roolissa tunteiden syntymisessa ja
niiden kasittelyssa

talamus: tdrked aivoille saapuvan aistitiedon vdalittdmisessd muille
aivoalueille jatkokdsittelyyn

hypotalamus: erityisen tdrked elimiston sisdisen tasapainon
(homeostaasin) sadtelyssd

hippokampus: muistijdlkien taltiointi ja palauttaminen

Tyvitumakkeet ja niista erityisesti nucleus accumbens-
tumake yhteydessd dopamiinin tuottamiseen
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TUNTEIDEN NOPEAMPI JA HITAAMP]
REITTI AIVOISSA

* Nopeampi reitti: valittad aistitiedon nopeasti
mantelitumakkeeseen ja kdynnistdd autonomisen
hermoston

* reaktio voi olla niin nopeaq, ettd tietoinen tunteen kasittely ei ole
vield tapahtunut

* Hitaampi reitti: valittad aistitietoa aivokuorelle, liittyy
wlmes  Qistitiedon tarkempaan kasittelyyn

* tarkempi aistitiedon kdsittely mahdollistaa arvioinnin siitd, onko
santelitumsals syytda esim. pelata
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PELKOJARJESTELMA

* Pelkojdrjestelmad: tehostaa mahdollisten vaarojen
havaitsemista ympdristossd ja kdynnistad tarvittaessa
automaattisia pako- ja puolustautumisreaktioita

* Arsyke voi aiheuttaa pelkoreaktion niin automaattisesti ja
nopeasti, ettd tietoinen tunteen kdsittely ole vield
tapahtunut

* taistele tai pakene -reaktio

* Pelkojarjestelmdn yliherkkyys voi olla haitallista

* esim. pelkojen voimistuminen voi aiheuttaa
ylikorostunutta turvattomuuden tunnetta ja ahdistusta
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MIELIHYVAJARJESTELMA

mielihyvdaradasto

Aivokuoren

Mielihyvdijdrjestelmda: osallistuu mielihyvan ja
motivaation sddtelyyn

Mielihyva toimii tdrkednd oppimisen vahvistajana
ja liittyy keskeisesti motivaatioon

* ihmisilla ja el@imilla taipumus toistaa sellaista kdayttaytymistd,
josta seuraa myonteisid tunteita ja mielihyvaa

Mielihyvdijarjestelman yliaktiivisuus voi olla haitallista
Nucleus

* voi esiintyd erityisesti nuoruudessa
accumbens

— koukuttuminen herkemmin esim. peleihin tai sosiaaliseen mediaan, kun mielihyvén

-tumake tunteen aiheuttavaa toimintaa on vaikea sadadella

Limbinen
mielihyvaradasto
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