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PSYKOTERAPIA

° Psykoterapia: psykososiaalinen hoito, joka perustuu
vuorovaikutukseen, on jdsennelty ja tavoitteellinen

* psykoterapiaa voi antaa vain psykoterapiakoulutuksen saanut
psykoterapeutti

* Terapeuttinen allianssi: rakentava yhteistydsuhde potilaan ja
psykoterapeutin vdlilla — valttamaton, jotta psykoterapiasta
hyotyd
* koostuu kolmesta osasta:

* Bond: asiakas luottaa psykoterapeuttiin ja kokee, ettd terapia johtaa hdnen
tavoitteeseensa

* Goal: asiakkaalla ja psykoterapeutilla on sama ndkemys siitd, mihin
psykoterapialla pyritddn

* Task: asiakas ja psykoterapeutti ovat yhtd mielta siitd, millaisia keinoja
terapiassa kdytetddn
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PSYKOTERAPIAAN PAASEMINEN

Terveydenhuollossa psykoterapiaan pddseminen vaatii puoltavan
psykoterapia-arvion
psykoterapiasta oltava hyotyd henkilon mielenterveyshdirion hoidossa
henkilolla pitad olla kykya vuorovaikutukseen ja itsereflektioon

Psykoterapiaan voi hakeutua myés ilman puoltavaa psykoterapia-arviota
henkilo joutuu maksamaan terapian kokonaan itse

Lyhytkestoinen psykoterapia voi kestdad esim. 10 tapaamista

Pitkakestoinen psykoterapia voi olla vuosien mittainen
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PSYKOTERAPIASUUNTAUS

Psykoterapiasuuntaus: millaiseen kdsitykseen ihmismielestd
ja mielenterveyden vaikeuksien syistd psykoterapia perustuu

vaikuttaa siihen, millaisia asioita psykoterapiassa kdsitellddn ja mistd
ndkokulmasta

Esim. psykodynaaminen ja kognitiivinen psykoterapia,
kognitiivinen kayttaytymisterapiaq, integratiivinen
psykoterapia

Useimmat psykoterapiasuuntaukset yhtda hyvid yleisimpien
mielenterveyshdirididen hoidossa

tdrkein vaikuttava tekija terapeuttinen allianssi
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PSYKODYNAAMISET PSYKOTERAPIAT

* Psykodynaamiset psykoterapiat: perustuvat
psykoanalyyttiseen ndkemykseen ihmismielen toiminnasta ja
ihmisen persoonallisuudesta

* erityisesti lapsuuden kokemukset vaikuttavat ihmisen tdmdnhetkisiin
uskomuksiin ja toimintaan

* suuri osa uskomuksista on psykodynaamisen Idhestymistavan mukaan
tiedostamattomia

* Psykoterapeutti pyrkii esittdmddn havaintoja ja tulkintoja

* niiden avulla ihminen itse voi havaita, tarkastella ja kasitella
mahdollisia sisdisid ristiriitoja ja ongelmia
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KOGNITHVISET PSYKOTERAPIAT

* Kognitiivisessa psykoterapiassa kdsitellddn erityisesti
ihmiselle haitalliseksi muodostuneita skeemoja ja ajattelua
sekd ndihin liittyvid hankalia tunteita

* Taustalla ovat perususkomukset, jotka vaikuttavat siihen,
miten ihminen ndkee itsensd

* masentuneen perususkomus voi olla, ettd han ei selviydy tai
kukaan ei voi tuntea kiintymystda hdntd kohtaan

* Keskitytddn usein nykyhetken vaikeuksiin
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KOGNITIIVISET
KEYTTAYTYMISTERAPIAT

Kognitiivinen kdyttaytymisterapia: keskittyy
erityisesti oireiden lievittdmiseen tdssd ja nyt

Psykoterapeutti toimii ns. valmentajana, joka auttaa
potilasta ymmdrtdmaddn ja ratkaisemaan
ongelmansa

Kaytdnnon harjoituksilla pyritddn muokkaamaan
kayttdaytymista siten, ettd vaikeuksia aiheuttanut
tunne ei endd vaikuta kayttdytymiseen

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 4 TUNTEET JA MIELENTERVEYS, KUVA: PEXELS




	Dia 1: 14. psykoterapiat
	Dia 2: psykoterapia
	Dia 3: Psykoterapiaan pääseminen
	Dia 4: Psykoterapiasuuntaus
	Dia 5: Psykodynaamiset psykoterapiat
	Dia 6: Kognitiiviset psykoterapiat
	Dia 7: Kognitiiviset käyttäytymisterapiat

