MIELI 3

3. HERMOSTON TOIMINTA
JA VIESTINTA
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HERMOSOLUT JA HERMOVERKOT

Hermosolu (neuroni): solutyyppi, joka on erikoistunut
sdhkoiseen viestintddn

hermosolut viestivat keskenddn ja Idhettdavat hermoimpulsseja kehon
muihin soluihin

Hermoimpulssi: jonkin drsykkeen aiheuttama hermostossa
etenevd sdhkoinen muutos

aistielinten havaitsemat drsykkeet muunnetaan hermoimpulsseiksi

Hermoverkko: useiden hermosolujen ja niiden valisten
yhteyksien kokonaisuus, joka on erikoistunut johonkin
toimintaan

hermoverkot muodostavat pohjan tiedonkdasittelylle ja kayttaytymiselle
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HERMOSOLUN RAKENNE

Sooma: hermosolun solukeskus, jossa sijaitsee solun geneettisen aineksen eli DNA:n
sisdltdva tuma

Solukalvo: ympdroi hermosolua ja erottaa solun sitd ympdroivdstd nesteestd

Aksoni (hermosolun viejdhaarake): haarake, jota pitkin hermosolu vdalittaa
hermoimpulsseja eteenpdin

Myeliinituppi: rasva-aineista koostuva aksonia ympdroiva eriste, jonka tarkoitus on
tehostaa hermoimpulssin kulkua aksonissa

Dendriitti (hermosolun tuojahaarake): haarake, jonka avulla hermosolu
vastaanottaa tietoa muiden hermosolujen aksoneista tai muualta elimistosta

Synapsi: kahden hermosolun tai hermosolun ja jonkin muun elimiston rakenteen
vdlinen liitoskohta
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(sooma)

Useimmilla hermosoluilla on useita
dendriittejd ja yksi padaksoni, joka
on dendrittejd paksumpi ja

pidempi

AKSONI
(vnejahaarake)

Hermoverkot yhdistyvat toisiinsa
aksonikimppujen
muodostamien hermoratojen kautta

Hermosolujen hermopadidtteet
muodostavat liitoksia lihasten tai toisten
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SYNAPSIN RAKENNE
JA TOIMINTA
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Synapsin toiminta on sahkokemiallista. Sahkoinen hermoimpulssi kulkee ensin aksonin
pazhan. Sitten se valitetaan kemiallisesti synapsiraon yli hermosolusta toiseen. Vastaanotta-
vassa hermosolussa kemiallinen viesti muutetaan sahkoiseksi hermoimpulssiksi. Koska her-
moston viestinta on osin kemiallista, sithen voi vaikuttaa myos esimerkiksi erilaisilla laakkeilla.

Kun hermoimpulssi saapuu synapsiin,
se aktivoi valittajaainerakkulan.
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Vilittajaainerakkula MITOKONDRIO
sisaltaa molekyylis, jota
kutsutaan valittsjaaineeksi.

Valittajaainerakkula paastaa « e
valittajaainetta kahden i,ff' R y
hermosolun valissa olevaan \ 0
synapsirakoon.

Kuljettuaan synapsiraon yli
valittajaaineet sitoutuvat
vastaanottavan hermosolun
reseptoreihin.

Valittajaaine sitoutuu vastaanottavan Jos vastaanottava hermosolu saa valittaja-
hermosolun reseptoreihin. Se aiheuttaa aineiden valittamia viesteja joko riittavan
muutoksia vastaanottavassa hermosolussa usein tai riittavan monesta hermosolusta,
Jja voi saada aikaan uuden hermoimpulssin. hermosolu tuottaa uuden hermoimpulssin.



HERMOIMPULSSI

1. Sdhkoinen hermoimpulssi kulkee aksonin pddhdn

2. Paatehaarakkeen synapsiin saapuva hermoimpulssi aktivoi valittdjdainerakkulan, joka
pddstad kemiallista vdlittdjadainetta kahden hermosolun vdlissé olevaan synapsirakoon

3. Vdlittagjaaineet kulkevat synapsiraon yli ja sitoutuvat vastaanottavan hermosolun
dendriitin reseptoreihin

4. Kiihdyttavdt valittajaaineet lisadvat hermoimpulssin laukaisemisen todenndkaoisyyttd
seuraavassa hermosolussa, estavat vdlittdjdaineet vahentdvat

5. Kaikki tai ei mitddn- periaate: hermoimpulssi laukeaa, jos soluun saapuvien kiihdyttdvien
ja estdvien vaikutusten summa ylittdd laukeamiskynnyksen

— Siihen, tuottaako hermosolu hermoimpulssin, vaikuttavat 1) kiihdyttdvat ja estdvdat yhteydet
sekd 2) kuinka usein tai kuinka monesta hermosolusta hermoimpulsseja saapuu
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AJALLINEN JA PAIKALLINEN SUMMAUTUMINEN

Muilta hermosoluilta tulevat viestit summataan
solukeskuksessa (soomassal)

Paikallinen summautuminen: eri synapsien
vaikutukset summautuvat

Ajallinen summautuminen: dendriittiin saapuvat,
nopeasti toisiaan seuraavat hermoimpulssit
summavutuvat

Kiihdyttavat ja estavat synapsit, summautuminen
sekd laukeamiskynnys ovat elintdrkeitd ihmisen
toiminnalle

merkityksellisen tiedon erottelu merkityksettémdstd
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PAIKALLINEN SUMMAUTUMINEN

Dee

Jos sama hermosolu saa hermoimpulsseja
useasta hermosolusta, vastaanottava hermosolu
tuottaa uuden hermoimpulssin

AJALLINEN SUMMAUTUMINEN

s

Jos hermosolu saa useita hermoimpulsseja perak-

kain samasta valittavasta hermosolusta, vastaan-
ottava hermosolu tuottaa uuden hermoimpulssin

Dyle

Jos hermoimpulsseja ei saavu riittavan monesta
hermosolusta, vastaanottava hermosolu ei tuota uutta
hermoimpulssia

=7

Jos hermosoluun saapuu hermoimpulsseja vain harvoin,
vastaanottava hermosolu ei tuota hermoimpulssia.



VALITTAJAAINEET

ESIMERKKEJA IHMISEN HERMOSTON VALITTAJAAINEISTA

Asetyylikoliini

Serotoniini

Dopamiini

GABA

Kiihdyttava valittajaaine. Muistojen
vahvistuminen, lihaskontrolli.

Mielialan saately, nalan tunne, uni.

Mielihyva, kognitiot, tahdonalaiset
liikkeet.

toiminnan vaimentaminen.

Tarkea valittajaaine erityisesti muistin
kannalta.

Useat masennuslaakkeet matkivat
serotoniinin vaikutusta.

Kokaiini ja erilaiset opiaatit lisaavat
dopamiinin eritysta. Dopamiini toimii

erityisesti aivojen palkkiojarjestelmassa.

Vaikuttaa erityisesti unen aikana.
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HERMOVERKOT

* Hermoverkko: useiden hermosolujen ja niiden vdlisten
yhteyksien kokonaisuus

* Koostuvat hermosoluista, jotka yhteydessa toisiinsa
synapsien vdlityksella

* hermosolu voi kuulua useaan eri hermoverkkoon

* Erikoistuminen: hermoverkko kdsittelee juuri tietynlaista
tietoa

* esim. ndkojdrjestelman hermoverkot erikoistuneet havaitsemaan
ndkokentdssa olevien asioiden ja esineiden rajat
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HERMOSTON PLASTISUUS

Plastisuus (muovautuvuus): aivojen jatkuvaa muokkautumista
ja muuntumista ihmisen toiminnan perusteella

Solutasolla muutokset hermosolujen valisissa yhteyksissa
yhteyksid syntyy, kehittyy ja karsiutuu koko eldmdn ajan

Kestovahvistuminen (kestokorostuminen): hermosolu muuttaa
toimintaansa herkemmdaksi vastaanottamaan hermoimpulsseja
toiselta hermosolulta

Oppimisen ja kokemusten myotd syntyy hermostollisia
muistijalkic

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 3 TIETOA KASITTELEVA IHMINEN, KUVA: PIXABAY



MUUTOKSET SYNAPSIEN TOIMINNASSA

ALKUTILANNE OPPIMINEN HARJOITTELU
okariai oppimisen myota
vastaanottavan uusia okasia muodostuu uudet okaset vahvistuvat
l hermosolun
dendriittej& \ \ \

aksoni i

f

kayttamattomia okasia
poistuu

0 Kun ihminen oppii, aivoihin rakentuu uusia yhteyksia. Oppimisen myota vastaanottavan
hermosolun dendriittiin eli tuojahaarakkeeseen muodostuu uusia okasia, johon aksoniin eli

viejShaarakkeeseen voi muodostaa uuden synapsiyhteyden. Harjoitte|unja toistamisen myota
usein kaytetyt uudet okaset vahvistuvat, vanhat ja kayttamatta jaaneet poistuvat.
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HORMONIT

* Hormonit kuuluvat elimiston hitaaseen viestintdjdrjestelmadn

* Hormoni: elimistdssa tuotettu kemiallinen valittdjdaine, joka
kulkeutuu kohdesoluihin pddosin verenkierron vdlitykselld

* Hormonit vaikuttavat mm. kasvuun, kehitykseen, lisddntymisen
sddtelyyn sekd energian tuotantoon ja kayttéon

* Umpirauhanen: ravhanen, jonka tuottamat hormonit
vapavutuvat suoraan verenkiertoon ja kulkeutuvat kaikkialle
elimistoon

* esim. kilpirauhanen, haima, lisdémunuainen, kivekset, munasarjat

* Keskushermosto ja hormonitoiminta yhteistoiminnassa
aivojen hypotalamuksen ja aivolisdkkeen kautta
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YLEISIA PSYYKKISEEN TOIMINTAAN VAIKUTTAVIA
HORMONEJA

Adrenaliini: Nostaa verenpainetta, kohottaa syddmen sykettd, tehostaa lihasten verenkiertoa; Valmistaa kehoa
taistelemaan tai pakenemaan

Kortisoli: Tehostaa aineenvaihduntaa; Varmistaa, ettd verenkierrossa on tarpeeksi energiaa (glukoosia) elimistén
kayttoon; Varmistaa, ettd vaativassa tilanteessa keholla on riittdvasti energiaa

Oksitosiini: Mielihyvdhormoni, jota erittyy esim. seksissa tai sosiaalisissa suhteissa; Vaikuttaa myads kiintymyssuhteen
muodostumiseen lapsen kanssa

Endorfiinit: Vahentavat kivun tunnetta; Vaikuttavat esim. seksistq, liikunnasta, musiikista tai hyvastd ruoasta
saatavaan hyvdnolon tunteeseen

Testosteroni: Kasvattaa luiden ja lihasten massaa sekd voimakkuutta ja kestavyytta kaikilla sukupuolilla; Biologisilla
miehilla vaikuttaa sukuelinten kehitykseen ja karvoituksen kasvuun

Estrogeeni: Biologisilla naisilla vaikuttaa sukupuolittuneiden kehon piirteiden kehittymiseen, kuten rintojen kasvuun tai
lantion levenemiseen; Biologisilla miehilla estrogeeni vaikuttaa kantasolujen toimintaan
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