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NEUROPSYKOLOGIA

Neuropsykologia: psykologian osa-alue, jossa
tutkitaan hermoston ja ihmisen toiminnan vdalisic
suhteita

Aivojen toiminnassa keskeistd:
aivojen eri osat ovat erikoistuneet omiin tiedonkdsittelytoimintoihin

jokainen tiedonkdsittelytoiminto edellyttdd useille eri aivoalueille
ulottuvia hermoverkkoja

Eri aivoalueiden toiminta ja niiden vdliset yhteydet
luovat pohjan kaikelle kognitiiviselle toiminnalle
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HERMOSTO

Hermosto: elimiston sdhkokemiallinen tiedonvadlitys- ja sadtelyjarjestelma
mahdollistaa kaiken ihmisen toiminnan

koostuu muodoltaan, rakenteeltaan ja toiminnaltaan erilaisista soluista

Hermosto jaetaan kahteen pddrakenteeseen:

1) Keskushermosto

aivot ja selkdydin

2) Adreishermosto
somaattinen ja autonominen hermosto

autonominen hermosto jakautuu sympaattiseen ja parasympaattiseen hermostoon
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HERMOSTON RAKENNE

Hermosto
jakautuu kahteen
paarakenteeseen

Keskushermosto:

Aivot ja selkaydin

1

Ajreishermosto jakautuu
toiminnallisesti kahteen
osaan

[

Autonominen hermosto
H on itsendisesti toimiva jarjes-
telmi; yhteydess3 sisaelinten
ja rauhasten kanssa

|
I |

Sympaattinen

Parasympaattinen
hermosto aktivoi- hermosto aktivoituu

tuu stressissa levossa ja rentouduttaessa

|

Somaattinen hermosto

toimii tahdonalaisesti;
yhteydessi aistinelinten ja
tahdonalaisten lihasten kanssa

|
I |

Motoriset hermot
kuljettavat like-
tietoa

Sensoriset hermot
tuovat aistitietoa

(Léhde: Brahim Belaoucha 2017)
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KESKUS- JA AAREISHERMOSTO

Keskushermosto: hermoston sddtelykeskus, joka ohjaa kaikkea kehon toimintaa

Aivot ja selkdydin

selkdydin yhdistad aivot ja ddreishermot toisiinsa

Adreishermosto: hermoston osa, joka koostuu aivojen ja selkdytimen
ulkopuolella olevista hermoista

Aistitiedon valittyminen keskushermostoon ja liikekdskyjen valittyminen
keskushermostosta lihaksiin

Keskeisten elintoimintojen sddtely
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AIVOT

* Padkallon ja aivokalvojen suojassa

* Padosin hermokudosta, myos verta ja aivoselkdydinnestettd
*noin 100 miljardia hermosolua

* hermosolut muodostavat hermoverkkoja

* Aivoissa harmaata ja valkeaa ainetta

* harmaa aine: koostuu aivojen hermosolujen runko-osista (soomaosat)

* valkea aine: rasvaisen aineen (myeliinin) peittdmat hermosolujen
viejdhaarakkeet

- Padrakenteet: 1. isoaivot, 2. pikkuaivot, 3. aivorunko
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AIVOJEN

PAARAKENTEET:

pikkuaivot
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ISOAIVOT

Aivojen suurin ja pdadllimmadisin osa
Koostuvat aivokuoresta ja sen alapuolisista alueista

Jakautuvat oikeaan ja vasempaan aivopuoliskoon

aivopuoliskot toimivat kokonaisuutena

aivopuoliskoja yhdistavat hermoradat, esim. aivokurkiainen

Lateralisaatio: aivopuoliskojen vdlinen tyénjako

aivopuoliskot eroavat hieman rakenteellisesti ja toiminnallisesti toisistaan

Isoaivojen etuosat keskeiset toiminnanohjaukselle seka tunteiden ja kayttdytymisen sadtelylle;
takaosat tdrkedt aistitiedon kdsittelyn ja yhdistdmisen kannalta
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AIVOPUOLISKOT JA AIVOKURKIAINEN

Vasen aivopuolisko on
erikoistunut seuraaviin
toimintoihin: kielelliset
toiminnot, nakohavaintojen
erittely, tiedon pitkakestoi-
nen tallennus, kehon oikean
puolen liikkeiden saately.

Oikea aivopuolisko on erikoistunut
etenkin ei-kielellisiin toimintoihin.
Se on keskeinen esimerkiksi seuraa-
vien toimintojen kannalta: avaruu-
dellisten suhteiden hahmottaminen,
havaitseminen, tarkkaavaisuus, kehon
vasemman puolen liikkeiden saately.
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AIVOKUORI

* [soaivojen poimuttunut kuorikerros (korteksi)

* paksuus vaihtelee 1,5 mm - 4,5 mm
* Keskeinen tietoisessa tiedonkdasittelyssa

* Aivokuoren lohkot: otsa-, pdadlaki-, ohimo- ja
takaraivolohkot

* Aivokuoren ensisijaiset aistialueet: alueet, joille
aistitieto ensisijaisesti tulee

* esim. kuuloaivokuori, ndkéaivokuori
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AIVOKUOREN LOHKOT

Otsalohkot ovat keskeiset esimerkiksi suunnitelmalli- Paalakilohkot ovat olennaisia tuntotiedon
suuden, itsesaatelyn, tarkkaavaisuuden, tyomuistin seka kasittelyn, avaruudellisen hahmottamisen ja
likkkeiden suunnittelunja toteutuksen kannalta. Otsa- tarkkaavaisuuden sﬁitelyn kannalta.

lohkot ovat yksi aivojen pisimpaan kehittyvista alueista, ja
tutkimustiedon mukaan otsalohkojen kehitys jatkuu aina
25-30 ikavuoteen saakka.

Takaraivolohkot kasittelevat
esimerkiksi nakotietoa.

Ohimolohkot ovat tarkeita esi-
merkiksi kuulotiedon kﬁsittelyssi

© SANOMA PRO, TEKIJAT @ MIELI 3 TIETOA KASITTELEVA IHMINEN



ENSISIJAISET AISTIALUEET JA LIIKEAIVOKUORI

- -v H - -
lilkeaivokuori tuntoaivokuori

',6/
K
o ‘ \ / "
R S
RN \
N

kuuloaivokuori "’ nakoaivokuori
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ISOAIVOJEN AIVOKUOREN ALAPUOLISET ALUEET

Keskeisia alueita ja jdrjestelmid mm.
aistitiedon prosessoinnille, muistille,
motivaatiolle, tunteille

erityisesti ei-tietoinen prosessointi
Limbinen jdrjestelma

Aivokuoren alapuolella valkeaa ainetta

paksu kerros aivoalueita toisiinsa yhdistavid
hermosyitd

Esimerkkeja
aivokuoren al
alveista:

aivokuori

tyvitumakkeet

I

talamus

|

mantelitumake

N\

hippokampus
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AIVOKUOREN ALAPUOLISET ALUEET

Hypotalamus on talamuksen alla sijaitseva alue, joka Tyvitumakkeet ovat keskeisia rakenteita tahdonalaisten
on keskeinen nalan, unen, janon ja seksuaalitoimin- liikkeiden saatelyssa ja erilaisten taitojen oppimisessa.
tojen saatelyssa. Hypotalamus esimerkiksi saatelee Tyvitumakkeiden vauriot aiheuttavat esimerkiksi lihaksia
sen lahella sijaitsevaa aivolisaketta, joka on tarkea vaativien liikkeiden ja asentojen hallitsemattomuutta.
hormonitoiminnassa. Hormonit puolestaan vaikutta- Ne ovat myos yhteydessa mielihyvan kokemiseen.

vat Iaajasti kaikkialla ihmisen kehossaja toiminnassa.

Talamus noin avokadon
kiven kokoinen ja muo-
tuleva tieto kulkee toinen rakenne aivojen
hajukaamin kautta ) _ . keskiosissa. Suurin osa
suoraan limbiseen D : .\l — O\ aistitiedosta kulkee sen
jarjestelmaan ja ‘ \\ kautta muualle aivoihin.

aivokuorelle. " ‘
>
Mantelitumake eli amygdala on ohimoloh-

kossa sijaitseva mantelinmuotoinen ryhma
hermosoluja. Se kasittelee emotionaalisesti
merkittavaa aisti-informaatiosta ja on keskei-
nen tunnereaktioiden syntymisessa ja muis-

hajuaistin kautta

Hippokampus on keskeinen erityi-

tamisessa. Mantelitumakkeesta lahtee suoria sesti muistijalkien lujittamisessa ja
hermosoluyhteyksia aivokuoren eri osiin. tukee myas reittien hahmottamista.
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PIKKUAIVOT

* Sijaitsevat aivojen taka-alaosassa

* Muistuttavat rakenteeltaan isoaivoja, mutta
hermosoluja erityisen tihedssa

* harmaata ja valkeaa ainetta

* Tarkeat liikkeiden tarkassa sadtelyssd, aisti- ja
lilketiedon yhdistdmisessd ja oppimisessa

* Osallistuvat myos toiminnanohjaukseen PIKKUAIVOT
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AIVORUNKO

* Aivorunko: useista eri osista koostuva
AIVORUNKO

runkomainen rakenne aivojen ala- ja '
| | SELKAYDIN — B

keskiosissa.

* Yhdistad aivot selkéytimeen

* ulottuu selkdytimen ylimmasta osasta keskelle aivoja

* Peruselintoimintojen sadtely
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AAREISHERMOSTO:
SOMAATTINEN JA AUTONOMINEN HERMOSTO

Somaattinen hermosto: hermoston osa, joka hoitaa aistielinten ja
lihasten yhteydenpitoa keskushermostoon
tuo aistitietoa sensorisia hermoja (tuntohermoja) pitkin keskushermostoon

vie toimintakdskyja eri puolille kehoa motoristen hermojen (liikehermojen) kautta

Avutonominen hermosto: hermoston osq, joka sddtelee ja ohjaa
keskeisid elintoimintoja

esim. hengitys, syd@dmen toiminta, verenkierto ja ruoansulatus, homeostaasin
sadtely

itsendisesti toimiva jarjestelma

elimistén voimavarojen tehokas kayttéonotto vaara- ja stressitilanteissa
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AUTONOMINEN HERMOSTO

Jakautuu sympaattiseen ja parasympaattiseen hermostoon

Sympaattinen hermosto: toiminnan tehostuminen parantaa elimiston kykya
selviytya@ uhkaavista ja stressaavista tilanteista (taistele- tai pakene- reaktio)

tehostaa verenkiertoa

lisdd hapen ja energian pddsyd lihaksiin

helpottaa hengittémistd

hidastaa ruuansulatusta

suuntaa tarkkaavaisuutta olennaiseen eli selviytymiseen

Parasympaattinen hermosto: toiminta edistdd elimiston voimavarojen
palautumista levossa
monelta osin vastakohta sympaattisen hermoston toiminnalle

toiminta korostuu levossa, rentoutuessa ja syéomisen jdlkeen
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AUTONOMISEN HERMOSTON TOIMINTA

SRR oo R B Ll AR Sad ) s e
s 3.0 AW SN L e Y
Y SRS TR K
s o

E ol A, oYY

B Ao oty ﬁ
Y A
. _; '»\"r 1 N“}l

-

- a
.- L o .
I Sy XD
f » » oy
e} 45 g

Sympaattisen hermoston
aktivoituminen:

Pupillit laajenevat
Hengitys tehostuu
Syljeneritys vdhenee
Hikoilu lisddntyy

Syddmensyke nousee
Verenkierto tehostuu

hermoston aktivoituminen:

Parasympaattisen

Pupillit supistuvat
Syljeneritys lisddntyy
Hengitys hidastuu
Syddmensyke laskee
Ruoansulatus tehostuu

-

7 7 /i
Ruoansulatus hidastuu //////////////////””

Hormonien eritys lisddntyy

e
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