RASVAT
- energiaravintoaine (ravintoaine, josta elimist6 saa energiaa)

- orgaanisia yhdisteita — sisaltavat hiilta ( C ), vetya (H) ja happea (O)
- rasvat muodostuvat kemiallisessa reaktiossa glyserolista ja rasvahapoista

- rasvat ovat estereitd = esteri on yhdiste, joka muodostuu happojen ja alkoholien reaktiossa

- estereiden tunnusryhma on

- rasvoissa on kolme kappaletta esteriryhmia

- tyydyttyneet rasvat:

- hiiliatomien valilla vain yksinkertaisia sidoksia
- eldinrasvat, kookosrasva, kaakaovoi
- huoneenlampatilassa kiinteita

- tyydyttymattomat rasvat:

- yksi tai useampi kaksoissidos hiiliatomien valilla
- kasvirasvat

- nestemaisia huoneenlampaotilassa

- rasvojen tehtava elimistossa:
* energian lahde
* kuljettavat vitamiineja
* suojaavat sisdelimia

* toimivat [ammoneristeena

- rasvat harskiintyvat eli pilaantuvat helposti






