VINKKEJA LIIKUNNAN JA TERVEYSTIEDON OPETUKSEEN

Ymparistovastuullisuus, liikkunta ja terveyden edistiminen kulkevat kési kddessa. Liikunnalla ja
urheilulla on ympéristovaikutuksia. Urheilun aiheuttama ympéristokuormitus vaihtelee lajeittain,
mutta jokainen harrastaja voi omilla valinnoillaan vaikuttaa myos ympériston tilaan. Vilinelajien
aiheuttamaa ympaéristokuormaa voi pienentdd uudelleenkéyt6lld ja korjaamisella. Energiankulutus
pienenee kimppakyydeilld tai kdyttdmailla harrastusmatkoihin julkista liikennetta.

Ympériston pilaantuminen vaikuttaa litkunnan harrastamiseen ja liikkujien terveyteen.
Ilmansaasteet ja maaperin pilaantuminen aiheuttavat liikkujille terveydellisid haittoja.
Luonnonsuojelun unohtava kaavoitus ja rakentaminen eivét usein ota huomioon mydskédan
kuntoilijoiden/liikkujien tarpeita. Virkistysalueet tarjoavat mahdollisuuden miellyttdviin eldmyksiin
luonnossa

Liikunnan avulla voidaan ympéristdkasvattaa.
Ympaéristokasvatuksen liittiminen osaksi harrastamisen arkea
on vaivatonta ja voi tuoda mukanaan myds rahallista sddstoa.
Varusteiden hankinta kdytettynd ja energian sdédstdminen, ovat
paitsi ympadristovastuullista toimintaa, myds turhien kulujen
karsimista. Liikunnan parissa voi oppia hyville
ympdristotavoille, jotka siirtyvdt myds muihin arjen
toimintoihin; lajittelusta tulee tapa ja julkisen litkenteen kayttd
on luontevaa. Harrastukseen liittyvit kisamatkat ja leirit voivat
nekin tarjota vaihtoehtoja tehdi asiat ympéristonhyva
huomioiden. Liikunnan harrastaminen voi rohkaista etsimién
iloa muusta kuin kuluttamisesta.

Ympéristdasiat ovat terveystietoa. Ymparistoongelmat
aiheuttavat monia terveydellisid haittoja ja niiden ehkédisy on
myos terveyden edistdmistd. Puhdas ilma, meluton ympéristd, puhdas ruoka ja jétteiden synnyn
ehkiisy ovat myos terveyden kannalta varteenotettavia tavoitteita.

YLEISTA

Ympaéristoteeman voi liittdéd yksittdiseen tapahtumapiivédn tai opetusjaksoon. Parasta kuitenkin on,
mikali ympéristdasiat voidaan integroida koulun arkeen ja jokaiseen opetuskokonaisuuteen. Teemaa
kannattaa kédyda ldpi paitsi globaalilla, myds hyvin paikallisella tasolla. Lahiympériston
huolehtimisen ja arvostamisen kautta kasvaa halu tehdd ty6td maailmanlaajuisten
ympéristdongelmien ehkdisemiksi.



LIIKUNNANOPETUS

Ympaéristoteeman liittdminen litkunnanopetukseen on haasteellista, koska tunneilla on tarkoitus
nimenomaisesti litkkua paljon. Tehtdvien suunnittelussa tiytyy ottaa huomioon se, ettd
litkunnantunnit tutustuttavat oppilaita eri lajeihin ja, ettd tunneilla sdilyy mahdollisuus kuntoilla.
Pohdintatehtdvien kayttd on kuitenkin mahdollista esimerkiksi niin, ettd aikaa tehtdvélle jitetddn
tunnin loppuun tai alkuun. Tdlloin on huomioitava tehtévin asettamat tila- ja tarvikevaatimukset.

Oppilaiden motivoimiseksi on hyvé korostaa litkunnan ja ympériston yhtymékohtia. Motivoinnin
tueksi opettaja tai oppilaat voivat pyrkid saamaan tehtdvilleen nikyvyytti ainakin paikallistasolla.
Paikallislehdet ovat usein kiinnostuneita koulussa tehtévisté ldhialuetta ja sen viihtyvyytti
koskevista projekteista. Valokuva-, piirros- tai tietoiskundyttelylle voi kysya tilaa kirjastosta,
nuorisotalolta tai kaupungintalolta.

VINKKI I
KOULUN LAHIYMPARISTON INHOKIT JA MIELIKIT

tavoite: oman ldhiympériston arvostuksen lisdéminen ja pienten yksityiskohtien
kauneuden/rumuuden havaitseminen
tarvitaan: muutama kamera, mahdollisuus kuvien tulostamiseen (ja laminoimiseen)

Oppilaat kuvaavat liikuntatunnilla lenkkeilyn ohessa miellyttavié ja epamiellyttidvid kohteita, joita
havaitsevat lahiympéristossd. Ndma kohteet voivat olla niin maisemia kuin yksittéisid rakennuksia,
esineitd, kasveja, eldimid jne. Kuvat voidaan asettaa niyttelyksi kouluun. Valokuvanéyttelyé voi
tarjota myos paikalliseen kirjastoon, kaupungintalolle, nuorisotalolle tai vaikkapa
terveyskeskukseen. Nayttelyd varten kuvat on hyvé laminoida, jos se vain on mahdollista.
Nayttelyyn voi kuvien lisdksi liittdéd ajatustauluja tai tietoiskulauseita. Valokuvaustehtavésta
kannattaa vinkata myds paikallislehdille.




VINKKI II
OSALLISTUMINEN URHEILUKISOJEN SUUNNITTELUUN JA TOTEUTTAMISEEN

tavoite: huomata, miten ympéristoasiat liittyvét kaikkeen arkipdivdiseen toimintaan
tarvitaan: yhteistyotaitoja, usein edellyttdd myos viikonlopputyoti

Koulun jérjestdméén litkunta- tai urheilupéivdén voi ympéristdteeman liittdd sujuvasti mukaan.
Mikali koulun ldhialueella jarjestetddn lukukausien aikana jokin muu kuin koulun organisoima
urheilu- tai litkkuntatapahtuma, voidaan ottaa yhteyttd tapahtuman jérjestijién ja kysya
mahdollisuutta yhteistyohon. Oppilaat voivat osallistua tapahtuman suunnitteluun ja toteuttamiseen.
Tapahtumia organisoivat jérjestot yleensd ottavat mielellddn vastaan apua ja konsultointia. Oppilaat
voivat toimia myo0s tapahtuman aikana toimitsijoina, tapahtuma-avustajina jne.

Suunnittelussa ympéristéteeman voi jakaa eri osa-alueisiin. Osallistujat voidaan jakaa pienryhmiin,
joista kukin ottaa vastuulleen yhden osa-alueen. Suunnittelussa, toteuttamisessa ja jlkiarvioinnissa
huomioonotettavia osa-alueita voivat olla esimerkiksi liikenne, ruokailut, jatehuolto, mahdolliset
majoitukset, peseytymiset, maaston kéytto.

Vinkkejé osa-alueittain:
Liikenne:

Onko paikalle tulijoilla mahdollisuus kayttda julkista litkennettd? Onko mahdollista rohkaista
tapahtumaan osallistujia kimppakyytien ja julkisen liikenteen jéarjestimiseen/kdyttdmiseen esim.
organisoimalla kimppakyytejd varten sdhkopostilistan, ilmoittamalla selkedsti julkisen liikenteen
aikatauluista ja paikalle kulkevista liikennevilineistd ja linjanumeroista? Miten tapahtuman
aikatauluissa on mahdollista ottaa huomioon julkisen liikenteen aikataulut?

Ruokailut:

Mikali tapahtumassa on mahdollisuus ruokailuun tai vilipalaan, miten ympéristdasiat voisi ottaa
siind huomioon? Miten vélttdd kertakdyttod ja turhaa paperin kulutusta? Ymparistovastuullinen
ruokailu siséltdd mahdollisimman paljon mahdollisimman ldhellé tuotettuja luomu- tai reilun
kaupan tuotteita ja sen valmistamisessa ei kuluteta turhaan energiaa. Voidaan kiinnittdd huomiota
sithen, miten ja millé elintarvikkeet paikalle kuljetetaan. Mikéli tapahtumassa tarjoillaan
luomuruokaa tai esimerkiksi reilun kaupan kahvia, kannattaa kysya reilun kaupan
edistdmisyhdistykseltd ja/tai finfoodilta aiheeseen liittyvid mainoksia tapahtuman ruokailupaikkaa
vérittdmé&dn ja tietoa antamaan.

Yhteystiedot:
Reilun kaupan edistimisyhdistys: reilukauppa@reilukauppa.fi, www.reilukauppa.fi
Finfood luomu: www.finfood.fi/luomu

Jatehuolto

Miten jdtteiden syntyd voidaan suunnittelulla tapahtumassa ehkaistd? Huomiota kannattaa kiinnittaa
esimerkiksi kertakdyttdtuotteiden vilttimiseen, pyyhepaperin korvaamiseen kangaspyyhkeilld,
turhien palkintoesineiden valttimiseen, oheismateriaaliin ja niin edelleen. Onko tapahtumassa
mahdollista kdyttdd uusiotuotteita? Voidaanko palkintoesineet ja mahdolliset arpajaispalkinnot
korvata palvelulahjakorteilla (elokuvalippu, hierontalahjakortti)? Miten lajittelu voidaan toteuttaa



tapahtumapaikalla: ruokailussa, kahvilassa, tapahtumapaikan jélkisiivouksessa ja niin edelleen?
Toimitetaanko biojite kompostoitavaksi?

Majoitukset

Ovatko majoitustilat kivelymatkan tai hyvien litkenneyhteyksien padssd? Onko majoitusliikkeen
valinnassa mahdollista ottaa huomioon ympaéristondkokulmaa? Miten majoituspaikalla jérjestetddn
jatehuolto ja siivoukset mahdollisimman ympéristoystavallisesti?

Peseytymiset

Voiko peseytymispaikoille kiinnittdd muistutusjulisteita turhan vedenkdyton vélttdmiseksi?
Peseytymisaineet voidaan valita ympdristokriteerit huomioonottaen.

Maaston kéytto

Mikali tapahtumaan liittyy maastossa litkkumista, miten reitit voidaan valita niin, ettd lilkkumisesta
aiheutuu mahdollisimman vihéan haittaa luonnolle? Mikali liikkuminen tuo paikalle maastoon
runsaasti yleis6d, miten ehkéistdén roskaamista ja minimoidaan jélkien paikkaamisen tarve.

VINKKI 111
EKO-ELMO JA OKY-ELMO

tavoite: oppia ndkemaén vaihtoehtoja urheiluun liittyvissa valinnoissa
tarvitaan: isoa paperiarkkeja, kynid

Pohditaan esimerkiksi jonkin lajin harjoittelun yhteydessi tapoja, miten lajia harrastaa Eko-Elmo ja
miten Oky-Elmo. Eko-Elmo valitsee aina ympiristdd mahdollisimman vihén kuluttavan
vaihtoehdon ja toimintatavan. Oky-Elmo ei piittaa ympéristoasioista.

Tehtdva voidaan liittdd laajasti kuntoiluun ja sen ympéristokytkentdihin. Lyhyen alustuksen jdlkeen
osallistujat luovat pienryhmissi paperille urheilevan/kuntoilevan Eko-Elmon ja Oky-Elmon.
Paperille hahmot piirretdén ja pohditaan oman Elmon tapoja harrastaa. Paperille kuvaillaan luotua
hahmoa myds tekstein. Hahmot voidaan esitelld yhteisesti ja jatkaa pohdintaa. EImot voidaan
asettaa ndyttelyksi koulun seinélle ja paras ty0 voidaan dédnestéé ja palkita.

VINKKI IV
AAMUNAVAUS

Hyvé teema aamunavaukseksi on jokin huomiota herittivd mahdollisesti globaali ympéristouhka.
Aamunavauksessa on hyvé kuitenkin ldhestya asiaa my0s yksittdisen toimijan ndkokulmasta: mita
meistd kukin voi tehdé esimerkiksi ilmastonmuutoksen torjumiseksi.



VINKKI V
KUNTOILIJAN YMPARISTOOPAS ALUEEN ASUKKAILLE

tavoite: pohtia kuntoiluun liittyvdd ympéristovastuullisuutta, koulun 1dhiympérist6on tutustuminen
tarvitaan: mahdollisuus tulostaa tai painattaa riittdvd miiré oppaita

Oppilaat pohtivat ymparistondkdkulmasta koulun l4dhialueen tarjoamia kuntoilumahdollisuuksia.
Opas voi olla yksinkertainen ja lyhyt, siséltden tietoa alueen luontokohteista, kuntoilualueista,
litkuntapaikoista jne. Oppaaseen on hyvi liittdd myds yleistd ndkokulmaa ympéristdasioista ja
kuntoilusta. Oppaan rakentaminen on hyva aloittaa listaamalla kuntoiluun liittyvié asioita ja niista
16ytyvid valinnanmahdollisuuksia. Oppaassa voidaan muistuttaa myos alueen lajittelupisteisti ja
kirpputoreista ja kierrdtyskeskuksesta, joilta mahdollista hankkia urheilu- ja kuntoiluvilineita.

VINKKI VI
LUONTOPOLUN TEKEMINEN LAHIALUEEN PAIVAKODIN ESIKOULULAISILLE
TAI ALKUOPETUKSEEN.

tavoite: ldhiluontoon tutustuminen, ympéristotiedon lisidminen
tarvitaan: yhteistyohon mukaan ldhtevé esi- tai alkuopetusryhma

Liikuntatunneilla voidaan kartoittaa koulun ldhialue ja etsid
luontopolulle sopiva reitti. Reitin tulee olla turvallinen ja tarjota
mukavia luontoeldmyksid. Reitin varrelle voi laittaa valmiiksi rasteja
tai mikdli alueella on paljon liikkujia, opettajille voi koota ohjeen
polkua varten ja antaa opettajille rastitaulut, jotka voidaan kiinnittdd B8 ‘
paikoilleen aina juuri ennen polun kiyttod. Polun arkkitehdit voivat | WUNN“NSUME[“M“F
olla my6s mukana yhdessé esi- tai alkuopetuksen opettajien kanssa % & X
ohjaamassa polkua. Polun voi jirjestéd niin, ettd se antaa '
mahdollisuuden omille havainnoille. Toinen vaihtoehto on
suunnitella polun varrelle ympéristdteemaan liittyvid kysymyksié tai
havaintotehtdvia.
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VINKKI VII
URHEILUVALINEKIRPPUTORIN/-VAIHTOTORIN JARJESTAMINEN KOULULLE

tavoite: kdytdnnon ympéristoteon tekeminen
tarvitaan: tilaa kirpputoripdydille, organisoiva ryhma

Monet urheilulajit ovat vilinelajeja ja vilineiden hankinta on suuri menoeri lasten ja nuorten
perheissd,. Uusien vilineiden valmistaminen kuluttaa luonnonvaroja ja roskiin heitetyt kunnostus-
tai kdyttokelpoiset vilineet kuormittavat kaatopaikkoja ja aiheuttavat ympéristohaittoja. Vélineiden
uudelleenkdyton edistiminen on helposti toteutettava ympéristoteko.



TERVEYSTIEDON OPETUS

VINKKI VIII
PIIRROSKILPAILU YMPARISTOTIETOISKUISTA

tavoite: ymparistoteeman monialaisuuden ymmartdminen, mieleenpainuvien vinkkien suunnittelu
tarvitaan: isoja pahveja/paperiarkkeja, varikynia

Oppilaat suunnittelevat ja piirtdvit suurehkot mainokset valitsemastaan ympéristdasiasta. Naita
tietoiskun kohteena olevia teemoja voivat olla muun muassa jitteet (jitteen synnyn ehkéisy,
kierrétys, uudelleenkiyttd, ongelmajitteet), energian sééstd, kemikaalit, luomuruoka ja niin
edelleen. Kilpailutydt asetetaan kaikkien nihtéville ja voittajatyot danestetddn. Téarkedd olisi, ettd
tietoiskujen teemat nousisivat lasten/nuorten arjesta.

VINKKI IX
TUTKIMUS

tavoite: tutkimuksen suunnittelun, toteuttamisen ja
raportoinnin harjoittelu, ympéristdongelmiin
perehtyminen, ympéristotiedon lisdéminen

tarvitaan: mahdollisuus hankkia riittdvésti taustatietoa
internetista tai kirjallisuudesta

Tutkimustehtdviaiheet rakennetaan ympéristdasiat
huomioonottaviksi. Oppilaat saavat
ryhmittéin/pareittain valita itsedén eniten kiinnostavan
aiheen. Opettaja voi halutessaan tehdd valmiin listan,
josta aiheet poimitaan mielenkiinnon mukaan.
Tarkoituksena on, ettd tutkimukset kartoittaisivat
terveydenedistimisen ja ympéristonsuojelun
rajapintoja.

Esimerkkeji tutkimustehtdvistd ja taustamateriaalia

1. TUTKIMUSTEHTAVA

Energiankulutus eri liikenneviélineilld

Tavoitteena on pohtia kestévin kehityksen mukaista matkustamista ja kartoittaa hyotyliikunnan etuja. Tutkimuksessa
voidaan arvioida koulumatkan kulkutapavalintoja. Selvitetdén eri liikkennevilineiden (bussi, juna, henkildauto,
moottoripydrd) energiankulutuserot ja hyotyliikunnan energiankulutus (pyoriily, kdvely).

Tausta-aineistoa:

Motivan internet-sivuilta www.motiva.fi /autotietokanta/ 10ytyvét kaikki tiedot Suomessa myynnissé olevista
henkildautoista yksityiskohtaisine tietoineen

(EU-yhdistetty kulutus, hiilidioksidip4éstot, hinta ja niin edelleen).

MATKAPELI

http://www.ytv.fi/fin/ilmanlaatu/matkalla/matkapeli/etusivu.htm




http://www.motiva.fi/fi/kuluttajat/liikkuminen/matkallasuomessa-peli/

Interaktiivinen multimediapeli. Pelaaja matkustaa halki Suomen ja vertailee erilaisten kulkutapojen hy6tyjé ja haittoja.
Pelissd matkataan 30 suomalaisen kaupungin vililld. Kulkuneuvoksi pelaaja valitsee joko henkildauton, linja-auton,
junan, lentokoneen tai laivan. Ohjelma laskee matkan pituuden sekd kulkutavan mukaan matkaan kuluneen
energiankulutuksen, paistot, kustannukset ja ajan.

2. TUTKIMUSTEHTAVA

Ilmanlaatu

Tutkimuksen kohteena on ilmanlaatu ja kulkutavan valinta. Tutkimukseen on hyvé lisité arviointia ilmanlaadun
vaikutuksesta ihmisten viihtyvyyteen ja terveyteen. Pohdinnanaiheena omien kulkutapojen valinta ja niiden vaikutus
ilmanlaatuun.

Tausta-aineistoa:

http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=4108&lan=fi

http://www.mintc.fi/www/sivut/suomi/ymparisto/elli/
padkaupunkiseudun ilmanlaatu:

YTV:n nettisivut: www.ytv.fi (ilmansuojelu/ilmanlaatu nyt)
Liikenteen aiheuttamat padstot

« Haka eli hiilimonoksidi, joka on polttoaineen epétdydellisen palamisen tuote.

« Hiilivedyt, jotka ovat polttoaineen epétédydellisen palamisen tuotteita.

* Typen oksidit, erityisesti typpidioksidi, jota muodostuu polttoaineen palamisessa ajoneuvon

moottorissa sekd ilmassa otsonin ja typpimonoksidin reagoidessa.

* Hiukkaset, joita syntyy ajoneuvon moottorissa, ja katupoly, jota syntyy hiekoitushiekasta ja asfaltista renkaiden
kuluttamana.

« Hiilidioksidi, jota syntyy polttoaineen palaessa.

* Otsoni, joka syntyy ilmassa hiilivetyjen ja typen oksidien reagoidessa.

« Erilaiset metallihiukkaset, joita irtoaa mm. katalysaattoreista ja jarruista.

Liikenteen pédstdjen aiheuttamia terveydellisid haittoja:

* Typen oksidit drsyttavit hengitysteitd ja lisddvit herkkyyttd allergiaa aiheuttaville aineille ja pakkaselle.

* Pienhiukkaset kulkeutuvat hengityksen mukana keuhkoihin aiheuttaen keuhkojen toimintakyvyn
heikentymistd ja hengitystietulehduksia.

« Hiké sitoutuu veren hemoglobiiniin happea tehokkaammin.

* Osa hiilivedyistd voi aiheuttaa syopéa.

« Korkeat otsonipitoisuudet drsyttidvit limakalvoja ja voivat lisitd hengenahdistusta tai allergiaoireita.

« Padkaupunkiseudulla liikenne aiheuttaa valtaosan paastoista.

* Henkildautojen osuus tieliikenteen hika- ja hiilivetypaéstdistd on 80-90 prosenttia. Typen oksidien padstdistd
henkildautot aiheuttavat noin puolet.

* Bussien osuus eri pdéstdistd on enimmillddn 10-15 prosenttia.

* Raideliikenne ( junat, metrot, ratikat) ei aiheuta suoria piéstdjd hengitysilmaan.

* Dieselkéyttdinen tavaraliikenne aiheuttaa huomattavan osan paéstdistd, typen oksidien pddstdistd noin 40 prosenttia ja
hiukkasten pédstdistd runsaat puolet.

Kirjallisuutta:

Fogelholm M, Uusitupa M. Liikunta, energiankulutus ja ravitsemus. Kirjassa: Vuori I, Taimela S, toim.
Liikuntalddketiede, s. 69-79. Helsinki: Duodecim, 1995.



3. TUTKIMUSTEHTAVA
Ympiristomelu ja sen aiheuttamat haitat

Tarkoituksena on selvittdd ymparistomelun ja terveyden yhteyksid ja melun syntylahteitd. Tutkimukseen on hyvé
sisdllyttdd myds meluntorjunta.

Tutkimukseen liittyvid kysymysesimerkkeja:

Mitké liikkennevilineet (henkildauto, kuorma-auto, juna, lentokone ym.) aiheuttavat melua? Mitka

dénet ovat erityisen kovia? Mikd muu synnyttdd melua? Koetteko melun héiritsevéna? Jos koette, niin miten? Miten
esim. ruuhka-aika, tuuli vaikuttavat melutasoon? Entd esim. auton ajotapa? Mitd pitéisi tehdd melun véhentdmiseksi?
Millainen on kouluympéristd melutasoltaan ja ddnimaailmaltaan? Millaisessa ddniympéristosséd haluaisit asua? Missé
ldhiseudun paikoissa voit parhaiten nauttia luonnon rauhasta? Millaista melua ja missé tilanteissa itse tuotat? Mité
pitéisi tehdd héiritsevén litkennemelun vahentdmiseksi?

Tausta-aineistoa:

Ympéristomelua on kaikki se melu, joka kohdistuu ihmiseen hénen asuin- ja elinympéristossdén. Sitd tuottavat muun
muassa liikkenne, teollisuus, rakentaminen ja vapaa-ajan toiminnot. Asuinrakennuksissa sijaitsevista ravintola- ja
liiketiloista tai naapuriasunnoista tuleva melu katsotaan ympéristoémeluksi. My®s teiden kunnossapidosta aiheutuu
melua.

Ympéristomelu ei useimmiten aiheuta kuulovaurioriskid, mutta se voidaan kokea hyvin héiritseviksi ja se voi ndin
aiheuttaa muunlaista haittaa. Se voi esimerkiksi héiritd nukkumista, haitata tydskentelyd ja aiheuttaa stressid. Lisédksi
melu vaikuttaa ihmisen yleiseen vireystilaan ja voi olla haitallista oppimis- ja suorituskyvyn kannalta. Myds
taloudelliset vaikutukset ovat mittavat: ladkéarikdynnit ja sairaspoissaolot lisdéntyvit ja tyoteho laskee.

Melun héiritsevyys riippuu useista tekijoista. Sithen vaikuttavat muun muassa melun voimakkuus, se onko kyse
tasaisesta vai impulssimelusta, vuorokaudenaika ja kuulijan suhtautuminen meluldhteeseen. Melun héiritsevyyteen
vaikuttavien tekijéiden moninaisuudesta johtuen sen arviointiin ei ole olemassa objektiivista menetelmaa.

Altistuminen yksittdiselle 120 dB:n melupiikille konsertissa tai toistuva varttitunnin oleskelu tilassa, jossa melutaso
kohoaan yli 100 dB voi aiheuttaa pysyvéan kuulovaurion. Ympéristdn korkeat melutasot (60—75 dB) eivit vaurioita
kuuloa, mutta voivat vaikeuttaa nukahtamista, héiritd unen rauhallisuutta, alentaa keskittymiskykyai ja nostaa
verenpainetta. Jos pystyt puhumaan normaalisti korottamatta &antdsi, ympériston melutaso on enintéién samaa tasoa. Jos
kuulet kuiskauksen,

ympaériston melutaso on enintddn noin 30 dB. Melutason yksikko on desibeli, dB. Ihminen havaitsee noin kolmen
desibelin muutoksen melutasossa.

Suomessa meluongelma keskittyy Eteld-Suomeen ja suuriin kaupunkeihin. Tutkijoiden mukaan jo noin 1,5 miljoonaa
suomalaista altistuu paivittdin sellaiselle melulle, jolla voi olla haitallinen vaikutus terveyteen. He asuvat alueilla, joilla
melun keskidénitaso ylittdd 55 desibelid.

Suurimmassa osassa Euroopan maita on jo vaikeaa 16ytdd paikkaa, jossa luonnonédéniin ei sekoittuisi ihmisen
aiheuttamaa melua. [hminen tarvitsee hiljaisuutta ja henkisen eheytymisen paikan toipuakseen melun ja
informaatiotulvan aiheuttamasta stressista.

http://www.ymparisto.fi/default.asp?node=104&lan=fi
http://www.korva.net/sivu.php?artikkeli id=99
http://arkisto.sll.fi/melu/tieto.html




4. TUTKIMUSTEHTAVA
Ruokatottumukset ja lihiruoka

Tarkoituksena on kartoittaa ja arvioida omia ruokatottumuksia ja ldhiruuan osuutta suomalaisissa ruokatottumuksissa.
Pyritdsn myds selvittdimdén ldhiruuan terveellisyyttd ja ekologisuutta.

Tutkimukseen liittyvid kysymysesimerkkeja:

Mitka elintarvikkeet tuotetaan kauimpana, mitka 1&himpéana? Onko ldhiruoka terveellisempdd? Vertaillaan lentokoneella
kuljetettuja ja kotimaassa kasvihuoneessa paljolla energialla kasvatettuja (kotimaiset kasvihuonekasvikset keskelld
talvea) kotimaassa ldhelld, kesélld, vdhilld energialla kasvatettuihin juureksiin. Raportoidaan, milld keinoilla ja missa
tuoteryhmissé l&hiruuan osuutta voitaisiin lisdtd? Mitka péivittdin kdyttdmasi elintarvikkeet tuotetaan ldhelld, mitka
kaukana? Mité juureksia kasvatetaan kesélld lahialueella? Miké suomalaisissa ruokatavoissa on hyvaa? Mitd hyotyja ja
haittoja ruokakulttuurin rikastumisella on terveyden ja ympariston kannalta? Verrataan omenan matkaa Uudesta-
Seelannista Suomeen kotimaisen omenan matkaan. Onko kasvisruoka aina ekologista ja terveellista?

Tausta-aineistoa:
www.ruokapiiri.net

www.lahiruoka.fi
www.kuluttajavirasto.fi/ostajanoppaat

5. TUTKIMUSTEHTAVA
Kodin kemikaalit

Kartoitetaan kotoa 16ytyvit kemikaalit (siivoukseen ja pesemiseen kaytettdvit aineet, kosmetiikkatuotteet, esimerkiksi
kynsilakat) ja niiden sisdltimat haitalliset aineet. Selvitetddn aineiden haittavaikutusta ja pohditaan niiden
tarpeellisuutta. Voidaan my0s miettid ympéristdystévéllisempid vaihtoehtoja, esimerkiksi ns. vanhan ajan konsteja
siivoukseen.

Tausta-aineistoa:

Maailmassa on télld hetkelld kdytdssd noin 100 000 kemikaalia. Suomeen tuodaan tai tdalld valmistetaan ldhes 30 000
vaaralliseksi luokiteltua valmistetta, jotka sisdltavét yli 5 000 vaaralliseksi luokiteltua eri ainetta. Thmistoiminta on
lisénnyt myo0s haitallisten raskasmetallien kuormitusta luontoon.

Kemikaalien kéytostd aiheutuvat pdastot kohdistuvat kemikaalin ominaisuuksista, kdyttotarkoituksesta ja kdyttotavasta
riippuen joko suoraan luontoon, kaupunkiympéristoon, tydympéristoon tai kotitalouksiin.

Lisétietoja:

http://www.tampereenkaupunki.net/ekotallaaja/index.php?sivu=kuluttaminen

http://www.wwf.fi/tue toimi/osallistu toimintaan/ekovinkit/kemikaalit.html
http://www .kuluttajavirasto.fi/user/loadFile.asp?id=4202




VINKKI X
MATERIAALITEHOKAS LIIKUNTA
tavoite: saada uusi ndkokulma liikuntaan (luonnonvarojen kulutus)

Tutkitaan yhdessi, ryhmissé tai pareittain milld tavoin koneellistuminen vaikuttaa ihmisten
terveyteen. Jokainen tutkimusryhma voi ottaa oman laite- tai tavaraparin ja mitata niiden
energiankulutusta ja pohtia materiaalitehokkuutta. Miten paljon laitteet tai tavarat kuluttavat
energiaa ja minkd madrdn hyotyliikuntaa fyysisesti haastavamman laitteen kdytto antaa.
Hydotyliikuntaa voidaan mitata vaikkapa vertaamalla energian kulutusta kuntopyorélla
polkemisaikaan tms. Sopivia laite-/tavarapareja: moottoroitu ruohonleikkuri- tydonnettiva
ruohonleikkuri, sahkovatkain — késivispild, auto — julkinen liikenne (joka yleensé edellyttid myos
kivelyé pysdkille, asemalle), rullaportaat tai hissi — portaat. (I1&hde:ytv.fi/fiksu)

VINKKI XI
OMAN ELAMAN TERVEYS- JA YMPARISTOPAIVAKIRJA

tavoite: pohtia oman eldmin ymparistoon ja
terveyteen liittyvid valintoja
tarvitaan: muistiinpanovélineet

Oppilaat kirjaavat ylos yhden pdivin
ohjelmansa. Pdivékirjaan kirjoitetaan kaikki
mitd tehdddn. Tarkedd on kirjata sydomiset,
litkkkumiset, ostamiset ja harrastamiset.
Péivékirjan laatimisen jdlkeen pohditaan,
missé voisi valita ymparistoystivillisemmin
ja terveellisemmin.

LINKKEJA:

www.slu.fi
* materiaalisalkku, jossa paljon ympéristovinkkejd tapahtumanjirjestijille jne.
* eri lajiliittojen sivuilla ympéristdasiaa

www.fiksu.net
* tehtdvid ja vinkkejé eri aineiden opetukseen

www.sykse.net (Suomen ympéristokasvatuksen seuran kotisivut)
* linkkilista ympéristdsivustoihin

www.edu.fi/teemat/keke (Opetushallituksen kestdvén kehityksen sivusto)

www.kierratyskeskus.fi (materiaaleja ympéristoneuvontaan)

www.unep.org (sport & environment)
* global forum for sport & environment

Kuvat: Sotungin lukiolaiset
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