
Rušpi gáhkkut 

 

Ávdnasat: 

4-5 desilihttera rušpi faskkosa 

2,5 desilihttera mielkki 

½ deadjabastte sáltti 

½ desilihttera olju DEHE 50 grámma vuoja 

5 desilihttera láibejáfut 

 

 

Ráva: 

1. Bija omman liegganit 250 grádii. 

2. Fasku rušpi faskkosa. 

3. Seagut rušpi faskkosii buot eará ávdnasat. 

4. Bija láibunbábir ommanbreahtta ala. 

5. Lokte dáiggis 8-10 unna látna láibunbáhpára ala. 

6. Deatte borranbasttiin lánaid gáhkun. Čuokku gáffaliin 

ráiggiid gáhkkuide. 

7. Báitte liggejuvvon ommanis 12-15 minuhtta. 


