
Hávvarkeavssat 

 

Ávdnasat: 

50 grámma  vuoja 

2 desilihttera  hávvargortniid 

1 desilihttera sohkkara 

1 borranbaste nisojáffuid 

1 deadjabaste láibunbulvara (leivinjauhe) 

1  moni 

 

Ráva: 

Váldde buot ávdnasiid gárvvisin beavddi ala. Bija omman liegganit 200 grádii. 

Seagut goikeávdnasiid oktii. Lasit suddaduvvon vuoja ja moni. Seagut čáppat, ii 

menddo garrasit. 

Bija láibunbábir ommanbreahtta ala. Daga dáiggis unna lánaid ommanbreahtta ala. 

Báitte liggejuvvon ommanis sullii 5 minuhtta. Muite váktet vai ii buollan. 

 

 

 


