Yleisia ohjeita liikkuntatunneille
Liilkuntavarusteet

Liikuntatuntien mielekkaan toteutumisen vuoksi on asianmukainen varustus
valttamaton ja se osoittaa myds mydnteista suhtautumista lilkkuntaan. Kaikkien
viihtyvyyden vuoksi hikoillessa kaytettavat vaatteet eivat kuulu muille oppitunneille.

-Ulkoliikuntaan kuuluvat saanmukaiset liikkkumisen sallivat housut (legginssit, trikoot,
collegehousut, shortsit) seka vaihtopaita/takki. Talvella lampimien vaatteiden
varustukseen kuuluvat pipo ja hanskat. Ulkoliikuntaan tulee varata myds liikkkumiseen
sopivat kengat (lenkkarit). Talvilajeihin oppilaan tulisi varustautua luistimilla ja
hiihtovalineilla. Jos omia valineita ei |16ydy, olisi toivottavaa pyrkia saamaan lainaan
valineet tutuilta. Koululla on muutamia lainattavia luistimia. Luistelutunneilla
kaytamme kyparag, joita saa myos koululta lainaksi.

-Sisdliikuntaan kuuluvat liikkumiseen sopivat paita ja housut. Sisapelikengat tuovat
liikkumismukavuutta ja turvallisuutta erityisesti palloilutunneille. Liikuntatiloissa ei voi
kulkea ulkojalkineissa eika sukkasillaan.

-Uinti on kaikkien suoritettava opetussuunnitelman mukaisesti, poissaolot korvataan
(kaytanteet vield sopimatta, mutta mahdollisesti omalla kustannuksella ja omalla
ajalla). Jos oppilaalla ei ole uimahousuja ja pyyhetta maksaa han itse vuokrauksesta
sovitun summan.

- Liikuntalajeissa kaytettavat liikuntavalineet 16ytyvat koulun puolesta. Halutessaan
oppilas voi myds kayttaa omia valineitaan (esim. salibandymaila), mutta koulu ei
vastaa niiden mahdollisesta rikkoutumisesta eika katoamisesta. Kaukalopallotunneilla
jatetaan kiekkomailat ja kiekot kotiin tai jaahallilla oleviin joukkueiden sailytystiloihin.

- Pyyhetulee olla mukana ja peseytyminen liikuntatuntien jalkeen kuuluu
perushygieniaan.

- Juomapullo on hyva olla mukana. Makeiset ja purukumi eivat kuulu liikuntatunneille.

- Korut, kellot ja sormukset tulee ottaa pois ennen liikuntatuntia oman ja muiden
turvallisuuden vuoksi. Arvoesineita ei tule jattaa pukutiloihin, ainoastaan jaahallin
pukuhuone lukitaan liikuntatunnin ajaksi. Arvoesineet saa tuoda mukanaan
liikuntatilaan oppitunnin ajaksi mutta esim. kannykan kaytto tunnin aikana on
kielletty.



- Kannykka ei saa olla taskussa liikuntatunnilla, sen voi jattaa omaan kaappiin tai
laittaa yhteisesti sovittuun paikkaan liikuntatilassa, jaahallissa pukuhuoneeseen.

Siirtyminen liikuntapaikoille

Lilkuntatiloina kaytamme padasiassa koulun [ahiymparistdssa olevia liikkuntapaikkoja
Liikuntapaikoille kuljetaan itsendisesti likennesaantoja noudattaen paasaantoisesti
valituntien jalkeen (valvonta). Lukuvuoden aikana saatamme kdyda myds kauempana
olevilla liilkuntapaikoilla, joihin siirtymisista opettaja ohjeistaa erikseen.

Tapaturmat ja vahingot liikkuntatunneilla

- Jos oppilaalle sattuu jokin tapaturma lilkkuntatunnin aikana
(nyrjahdys/venahdys/silmalasit rikkoutuvat ym.), tulee hanen ilmoittaa siita
valittdmasti opettajalle.

Sairaudet

- Oppilaan ollessa koulussa han osallistuu kaikkeen opetukseen, myos liikuntaan.
Lilkuntatunneista vapautetaan terveydenhoitajan tai laakarin todistuksella. Silloinkin
hanen on oltava tunnit opetustilassa seuraamassa oppituntia, koska opettaja on
oppilaasta vastuussa. Toipilaat ja kuumeettomat "pikkuflunssaiset” osallistuvat
tunneille vointinsa mukaan, joko kevennetylla ohjelmalla tai suorittaen opettajan
hanelle erikseen antamia apuopettajan tehtavia tai seurantatehtavia. Toipilaan
terveydentilasta tulee valittaa tieto opettajalle ennen tunnin alkua, lIaakarintodistus,
terveydenhoitajan lausunto tai huoltajan allekirjoittama selvitys. Myos Wilman kautta
voi tiedon valittaa.

- Mikali oppilaalla on jokin pitkdaikaissairaus tai pysyva vamma/haitta tulee siita
ilmoittaa opettajalle (Iadkarintodistus).

Arviointi

Mydnteinen asenne, parhaansa yrittdminen, muiden huomioiminen ja
kannustaminen, yhteistyd muiden oppilaiden kanssa, asialliset kaytdstavat ja
varusteet kuuluvat kaikille ja kaikilla liikuntatunneilla. Arvioinnissa huomioidaan
oppilaan tyoskentely, asennoituminen seka motoriset taidot.



