LIIKUNNAN TYOJARJESTYS VIIKKO 48 3. JAKSO 7.11.-22.12.2019

OPETTAJA ARI MYKKANEN

TUN-TI | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
25.11. 26.11. 27.11. 28.11. 29.11.
1. LISCDK 08.00-09.30 VAL9 08.00-09.30
/Lukion sali/LTHASKUNTO KROPPA KUNTOON
/lukion sali/sulkapallo D-SIIPIVALVONTA 8.45-9.00
2. LISCDK 08.00-09.30J TT7E 9.00-9.45 | VALY 08.00-09.30 | TT7B 9.00-9.45 | 7CDE 9.00-9.45
/Lukion sali/LIHASKUNTO KROPPA KUNTOON /Lukion sali/Salibandy
/lukion sali/sulkapallo
3. TT7C 10.00-10.45 VALS 10.00-11.45 | LI9GHK 10.00-11.45 |LI9EFT 10.00-11.45
MAILAPELIT Jadpelit/kaukalopallo 2. kerta | Jddpelit/kaukalopallo
4. VAL9 11.15-12.45 | VALS 11.15-12.45 | VALS 10.00-11.45 | LI9GHK 10.00-11.45 | LI9EFT 10.00-11.45
MAILAPELIT MAILAPELIT MAILAPELIT Jadpelit/kaukalopallo Jadpelit/kaukalopallo
/Lukion sali/Salibandy Jaapelit/kaukalopallo Jdapelit/kaukalopallo
5. VAL9 11.15-12.45 | VALS 11.15-12.45 | VAL9 12.15-13.45 | LISGH 12.15-13.45 |
MAILAPELIT MAILAPELIT MAILAPELIT Jadpelit/kaukalopallo
/Lukion sali/Salibandy Jaipelit/kaukalopallo Ylikoulun sali/salibandy
6. LI7AB 13.15-14.00 | VAL9 12.15-13.45 | LISGH 12.15-13.45 |LI7S 13.15-14.45
/Lukion sali/Salibandy MAILAPELIT Jadpelit/kaukalopallo Jadpelit/kaukalopallo 1. kerta
Ylikoulun sali/salibandy Kiva-kahvit liikkatunnin Aloitus klo 13.00
jilkeen ruokalassa
7. 7CDJ 14.15-15.55 7AB 14.15-15.55 | TT7A 14.15-15.00 |LI7S 13.15-14.45
Jaapelit/kaukalopallo /Lukion sali/LIHASKUNTO Jaapelit/kaukalopallo
8. 7CDJ 14.15-15.55 7AB 14.15-15.55 | Yikoulun sali/salibandy
Jadpelit/kaukalopallo 2. kerta /Lukion sali/LTHASKUNTO

Jadhalliin vasta kun tunnit alkaa vélkén jdlkeen (hallilla ei valvontaa), varusteiden vaihto hallin pukkareissa. Jddpelien aiheena on kaukalopallo joten kiekkomailoja ei
tarvita, koululla on kaukalopallomailoja laina kidyttoon, oman kaukalopallomailan voi tuoda jos sellaisen omistaa. Kypéri tarvitaan ja suosittelen oman hankkimista, hallilta
16ytyy joitakin lainaksi. Luistimet on tietysti jddpelien edellytys ja niidenkin osalta suosittelen omien hankkimista, hallilta 16ytyy joitakin lainaluistimia. Koulu ei tarjoa
luistimien teroituspalvelua vaan teroitukset ja kunnostukset on itse huolehdittava. Lainaluistimet teroitetaan 1-2 kertaa vuodessa joten sekin kannattaa ottaa huomioon




