
Viikot Laji  Paikka Huom! 

1. jakso (9.8.-19.9.)      

     

Vko 33 (12.-16.8.) Yleisurheilu juoksut Yleisurheilukenttä  
Vko 34 (19.-23.8.) Yleisurheilu juoksut Yleisurheilukenttä 8.lk Move 

Vko 35 (26.8.-30.8.) Yleisurheilu hypyt ja heitot Yleisurheilukenttä 8.lk Move 

Vko 36 (2.-6.9.) Juoksuharjoitus/Polkujuoksu  Yleisurheilukenttä/?  

Vko 37 (9.-13.9.) Cooperin juoksutesti Yleisurheilukenttä  

Vko 38 (16.-20.9.) Ulkopalloilu (pesäpallo) Hiekkatekonurmi 9.lk TET 

2. Jakso (20.9.-

7.11.)    

Vko 39 (23.-27.9.) Ulkopalloilu (pesäpallo) Hiekkatekonurmi 9.lk TET 

Vko 40 (30.9.-4.10.) Ulkopalloilu (Jalkapallo) Tekonurmikenttä  

Vko 41 (7.-11.10.) Ulkopalloilu (Jalkapallo) Tekonurmikenttä  

Vko 42 (14.-18.10.) Suunnistus tai lihaskuntoharjoitus Niva-Kaijan sali  

Vko 43 (21.-25.10.) Syysloma    

Vko 44 (28.10.-1.11.) Suunnistus tai lihaskuntoharjoitus Kuntosali  

Vko 45 (4.-8.11.) Sisäpalloilu (salibandy) Lukion sali  

3. Jakso (8.11.-

21.12.)      

Vko 46 (11.-15.11.) Sisäpalloilu (salibandy) Lukion sali  

Vko 47 (18.-22.11.) Sisäpalloilu (koripallo) Lukion sali  

Vko 48 (25.-29.12.) Sisäpalloilu (koripallo) Lukion sali  

Vko 49 (2.12.-6.12.) Jääpelit  Jäähalli 6.12. Itsenäisyyspäivä 

Vko 50 (9.-13.12.) Jääpelit  Jäähalli  

Vko 51 (16.-20.12.) Jääpelit  Jäähalli  

Varusteet: Tiedustelut:  Sadekeli:  

Ulkona: verkkarit, 

kollarit, shortsit, tms   Varapaikka   

Sisällä:sisäpelikengät,     

t-paita, shortsit, 

trikoot Ari Mykkänen p. 0456249210    

      

       

 



Päättöarvioinnin kriteerit hyvälle osaamiselle (arvosanalle 8) peruskoulun oppimäärän päättyessä (uusi ops) 

Arvosanan kahdeksan tason ylittäminen joidenkin tavoitteiden osalta voi kompensoida tasoa heikomman suoriutumisen joidenkin muiden tavoitteiden 

osalta. 

Oppilas: 

osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensä aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen erilaisia liikuntamuotoja.   

tekee useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa liikuntatilanteissa. 

osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa tasapaino- ja liikkumistaitoja useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa. 

osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa välineenkäsittelytaitoja useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa. 

osaa arvioida fyysisiä ominaisuuksiaan ja sen pohjalta harjoittaa voimaa, nopeutta, liikkuvuutta ja kestävyyttä. 

osaa uida, pelastautua ja pelastaa vedestä. 

toimii turvallisesti ja asiallisesti liikuntatunneilla. 

osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla. 

noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa ottavansa vastuuta yhteisistä oppimistilanteista. 

osaa pääsääntöisesti työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti.  

 


