Aikuisuuden ikivaiheet

Nelli Sviili

PSYP110

30.11.2018
Kasvatustieteiden laitos
Jyvéskyldn avoinyliopisto



SISALTO

1 JOHDANTO ..iiiiiiininessseseesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 3
2 TEOREETTISET KASITTEET .....ocoveseereuseneensensensessensesscssesssessesssessessessssssenss 4
2.1 Aikuinen ithminen ... 4
2.2 Siirtymat ja kddnnekohdat ..........cccccoevvnnieiininnnniciinncccccccees 4
2.3 Psyykkinen hyvInvointi ... 5
2.4 Hyvd vanheneminen ...........ccooceveueueinnieieieiiiiniinieeeiereeeesesesnesene st 6
3 TARINA AIKUISUUDESTA ......oiiririririsinsnsnisenssesesssssssesssesssssssssssssssens 7
3.1 Merja - aikuinen NANeN ...........ccoeiviiiiiiiiiiniiiiiccc e 7
4 POHDINTA ...oennictstststsssnssssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss sesssssasssnss 9
LIITE 1: Haastattelurunko ja vastaukset .........cccovevevveveruvencnnisenrescsnnsencsncnnnes 10

LAHTEET ...........



1

JOHDANTO

Pohdin  tdssd  oppimistehtdvédssda  aikuisuutta ~ ihmisen  kehitysvaiheena
teoriakirjallisuuden valossa. Teorialuvussa tarkastelen aikuisuuden ikédvaihetta peilaten sita
siirtymien ja kdannekohtien, psyykkisen hyvinvoinnin ja hyvén vanhenemisen kautta.

Oppimistehtdvdd varten haastattelen myos yhtd aikuista. Haastateltavaksi valikoitui
pitkdaikainen tuttuni, kenen kanssa on helppo keskustella vakavammistakin asioista. Pyrin
selvittimddan haastattelulla tekijoitd, joita haastateltava pitdd tdrkednd oman aikuisuutensa
kannalta. Kyselen myos haastateltavalta hdnen kokemistaan kehitystehtédvistd ja miten han

nékee ndiden kehitystehtdvien suorittamisen vaikuttavan hdneen aikuisena.
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TEOREETTISET KASITTEET

2.1 Aikuinen ihminen

Aikuisuuden ikdvaiheessa ikdrajat ovat joustavia, kuten muissakin eldmé&n keskeisissd
kehityskausissa. Karkeasti voidaan jaotella aikuisuuden jakautuvan kolmeen ikdkauteen:
Varhaiseen aikuisikdin noin 20-35 vuotiaat, keski-ikdan tai keskiaikuisuuteen noin 35/40-60
vuotiaat ja myohdiseen aikuisikddn noin yli 60 vuotiaat. (Sahlman 2012.)

Keski-ikd jakaantuu kolmeen vaiheeseen. Nousevan vaiheen aikana yksilo
vakiinnuttaa asemaansa niin urallaan kuin perhe-elaméssdkin. Toimeenpanon vaiheen
aikana yksilon asema, tiedot ja taidot ovat huipussaan. Hyvidksynndn vaiheessa taasen
ihminen keventdd vauhtiaan ja pddstdd irti tavoitteistaan, etsii henkistd kasvua ja lisdd
tietoisuuttaan ikdantymisestddn. IThminen kiinnostuu immateriaalisista asioista ja itsensa
toteuttamisesta. Keski-idssda ihmisen tunne-elamd tasapainottuu ja ihminen on
tyytyvdisempi elamaansa. (Uotinen 2012.)

Aikaisemmat eldmé&nvaiheet vaikuttavat merkittavéasti aikuisuuteen ja vanhuuteen.
Jokaisena ikdkautena ihmisen on mahdollisuus uudistua ja kehittyd. Psykologinen ja
biologinen kehitys eivit kulje vilttamétta samaa tahtia. Tastd huolimatta psykologinen
kehitys on riippuvainen biologisesta ja sosiaalisesta kehityksestd, kuitenkin kehittyen omaa
vauhtiaan. Thmisen psykologiseen kehitykseen vaikuttaa aikuisuudenkin aikana osaltaan
perimd, kokemukset, kokemuksien tulkinta ja omat valinnat. (Uotinen 2012.)

Aikuisuuden kehittyminen antaa perspektiivid tulkita aiempien ikdkausien tapahtumia
ja ajatuksia uudesta ndkokulmasta. Aiemmin ihmistd kuormittaneet tekijdt esimerkiksi
ldheisen menettdminen tai koulukiusatuksi p&ddtyminen nuoruudessa saattavat kddntya
aikuisuuden pohdintojen my®otd positiivisiksi ja voimaannuttaviksi asioiksi. (Uotinen 2012.)

Aikuisuuden virittdd joustavuus. Aikuisuuden kehityksen taustalla on tietoinen tai
tiedostamaton tarve 10ytdd itsensd, oppia tuntemaan itseddn. Ihmisen omat

kiinnostuksenkohteet voivat ohjata yksilon kehitystd lapi elaman. (Uotinen 2012.)

2.2 Siirtymat ja kddnnekohdat

Siirtymadlld  kasitetddn  tarkoittavan muutosvaihetta, jonka aikana aiempi
eldmédnrakenne hajoaa ja menee uusiksi. Termi kddnnekohta viittaa yksilon kokemiin

tapahtumiin, jotka vaikuttavat merkitsevasti hanen eldamédansa. (Uotinen 2012.)



Kehitystehtdavat antavat karttakuvaa hyvan eldman tielld. Kehitystehtdvistd
selvidminen edesauttaa ihmisen kehittymistd ja itsetuntemista. Aikuisuuden
kehitystehtdvana on yleiselld tasolla tuottavuus ja generatiivisuus. Yksilo pyrkii kantamaan
vastuuta seuraavasta sukupolvesta ja laajemmasta yhteisostd. Kehitystehtdvan
toteutumattomuus voi johtaa lamaantumiseen; sisddnpdin kédpertymiseen. Esimerkiksi
mikéli aikuinen ei kykene muodostamaan ldheistd parisuhdetta, riskind on eristdytyminen.
(Sahlman 2012; Uotinen 2012.)

Keski-idn kehitystehtavét kasittdvat omien vanhempiensa ikddantymisen hyvaksymisen,
oman ruumiinsa vanhenemisen kisittdmisen, puolison vanhenemisen seuraamisen, tyon ja
ammatin sekd yhteiskunnallisen elimdn muutokset. Myohdisaikuisuuteen kuuluu yksilon
fyysisen rappeutumisen hyviaksyminen, eldkeldisyys, mahdollisesti puolison kuoleman ja
sosiaalisten suhteiden vdhenemisen. (Sahlman 2012; Uotinen 2012.)

Monet aikuisuuden haasteet ja kriisit liittyvdat voimakkaammin eldmé&ntapahtumiin
kuin itse aikuisuuden ikdvaiheeseen. Tutkimusten mukaan aikuisen eldmanvaiheessa
siirtymisid tapahtuu usein muun muassa vaikeuksista parisuhteessa, ongelmista tdissd,
tyon loppumisesta tai loppumisen pelosta tai pelosta joutua tyottoméksi. Ihmisen
elamdntavan vaikutukset alkavat ndkyd aikuisuuden aikakaudella. Eldmantapasairaudet
puhkeavat usein keski-idssd, kun taas hyvit eldmidntavat ndkyvdt hyvinvointina ja
terveytend. Tutkimusten mukaan joidenkin keski-idssd koettujen kriisien taustalla nikyy
huonojen eldméantapojen pitkdaikaiset vaikutukset. Esimerkiksi liikkumattomuuden ja
pitkdaikaisen alkoholin liikakdyton vaikutus ihmisen terveyteen ja sitd kautta vaikkapa

tyOssd jaksamiseen ja pérjadmiseen. (Uotinen 2012; Pulkkinen ym. 2010, s. 2.)

2.3 Psyykkinen hyvinvointi

Aikuisen psyykkinen hyvinvoinnin taustalla on nuoruuden aikainen hyvinvointi.
Salmela-Aron (2008) mukaan nuorilla korkeakouluopiskelijjoilla, joilla on korkea
itsekunnioitus, on paremmat mahdollisuudet menestyd myds tyourallaan. Huonolla
itsekunnioituksella varustetut opiskelijat ajautuvat todenndkoisemmin masennukseen
eivatka tyollisty yhtd hyvin. (Salmela-Aro 2008.)

Keski-ikdisten kokemat odotukset ja paineet ovat muuttuneet vdeston ikddntymisen
myotd. Heidédn tulisi jaksaa pidempéddn tyoeldmaéssd, he kokevat paineita hyvian fyysisen

terveyden ja mielenterveyden sdilyttdimisen suhteen sekd heitd rasittavat usein



hoivatehtavit niin jalkipolvia kuin omia vanhempiaan kohtaan. Kokko (2010) késittdd
hyvén aikuisidn taustalla olevan psyykkisen hyvinvoinnin, viisauden, eldménkaipuun ja
persoonallisuuden. (Kokko 2010.)

Vanhemmuus on aikuisuuden yksi keskeisimmista kehitystehtédvistd. Naisten kohdalla
ditiys muuttaa merkittdvasti naista niin psyykkisesti kuin fyysisestikin. Miehilld nama
muutokset ovat pienempid. Naisen osatessa muokata henkilokohtaisia tavoitteitaan
ditiyden myo6td, myos hdnen psyykkinen hyvinvointinsa parantuu. (Salmela-Aro 2008.)

Tydo on keskeisessd roolissa hyvinvoivan ihmisen eldmadssd, kuitenkin aikuisen
yksipuolinen keskittyminen tyodeldm&ddn johtaa usein masennukseen. Psyykkisesti
hyvinvoivat ihmiset kykenevét tasapainottamaan tyon, perheen ja sosiaalisen eldmaén.
Tamdn tasapainon puuttuminen vaikuttaa negatiivisesti ihmisen jaksamiseen ja
hyvinvointiin. (Salmela-Aro 2008.)

Aikuisian hyvan psyykkisen terveyden taustalla on subjektiivinen késitys
onnellisuudesta ja tyytyvaisyydestd. Ndiden lisdksi hyvadn psyykkiseen terveyteen kuuluu
halu kehittdd itseddn ja itsetuntemustaan. Lisdksi sosiaalinen ulottuvuus eli aktiivinen
eldméd ja hyvidt ihmissuhteet liitetddn kuuluvaksi hyvddn psyykkiseen terveyteen. Hyva
psyykkinen hyvinvointi korreloi myos fyysisen toimintakyvyn ja sairauksista parantumisen

kanssa. (Kokko 2010, 301-302.)

2.4 Hyvavanheneminen

Kokko (2010) listaa ihanteelliseen aikuisidn toimintakykyyn kuuluvaksi psyykkisen
hyvinvoinnin, niin yleisen kuin henkilokohtaisenkin viisauden, eldmankaipuun,
henkisyyden, hyveiden ja persoonallisuudenkin. Viisaus liitetddn tietimykseen ja hyvaan
harkintakykyyn. Viisauteen kuuluu ymmadrrys tietonsa rajoista sekd laaja ja syvéllinen
tietdmys. Viisaan ihmisen mieli ja persoonallisuus ovat tasapainossa. Viisaus on néhtévissa
sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta ja viisaus on helppo tunnistaa. Henkilokohtainen
viisaus on oman eldménsd ymmartamistd. Elamédnkaipuu muodostuu toteutumattomista
tavoitteista. Elaméankaipuun avulla ihminen voi kulkea unelmiaan kohti ja késitelld niiden
toteutumattomuudesta seuraavaa surua. (Kokko 2010, s. 301-307.)

Hyvan vanhenemisen taustalla on hyvd eldméankulku. Nykyddn tavoitteena on
aktiivinen ja eldmd&dn suuntautuva vanhuus. Suomi pyrkii tukemaan lailla ikddntyneiden
ihmisten aktiivisuutta ja toimintakyvyn sdilyttamistd. Tavoitteena on tuottavuuden

ylldpitdiminen jopa sen lisddminen. Aktiivista vanhuutta tukee taloudellinen turvallisuus,
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monipuolinen fyysinen aktiivisuus, kulttuuriharrastuneisuus, hyva terveydenhuolto ja

terveet elamantavat. (Nurmi ym 2015, s. 302-307.)

TARINA AiKUISUUDESTA

3.1 Merja - aikuinen nainen

Merjan tarina:

Merja on 55-vuotias sairaslomalla oleva sairaanhoitaja ja kahden aikuisen lapsen iiti.
Han on eronnut lastensa isdstd ja 16ytanyt uuden puolison, jonka kanssa he ovat asuneet jo
kymmenisen vuotta yhdessd. Merjan vanhemmat ovat yli 80-vuotiaita ja monisairaita.
Merja pohti haastattelun alkuun, ettei hidn ole vilttdmattd oikea henkilé haastateltavaksi,
koska ei hdn nyt niin kovin aikuinen ole. Hdn sanoo olevansa aikuinen toisinaan.

Merja ndkee lapsuudella ja nuoruudella ja niiden ikdkausien aikaisilla kokemuksilla,
kuten vanhempien erolla ja ulkomaille muutolla, olevan suuri merkitys siind, minké&lainen
ihminen hdn on nykyddn. Merjan sanoin: “Nuorempana koin, etti eldmd on avoin ja sulla on
suuret haaveet ja suunnitelma, koen olevani selviytyji tyyppi, enki ole lannistunut tai masentunut
lapsuuden tai nuoruuden suunnitelmien kariutuessa”. Nuorena Merja olisi halunnut
fysioterapeutiksi, mutta pddtyikin sairaanhoitajaksi. Jédlkikdteen miettien hidn on
tyytyvdinen tulemaan. Han tykkdd sairaanhoitajan tyostd, mutta valittelee tyon alati
lisdantyvad raskautta. Merja on ollut jo useamman vuoden poissa tyteldmadstd fyysisten
ongelmien takia. Han toteaa: ” Olen helpottunut, ettei tarvitse end olla hoitoalalla. Funtsii muita
mahdollisuuksia ja taloudellisen turvan puute pelottaa.”

Pohtiessaan ikddntymistddn ja sen tuomia fyysisid muutoksia Merja harmittelee
sairastumiskierteitd, joihin vamma tai sairaus sysdd héanet. Fyysinen rappeutuminen tuntuu
hédnestd hyvin pahalta ja lannistavalta. Kuitenkin on lohduttavaa ndhdd ik&dntymisen
tuomia muutoksia muissakin ldheisissd. 80-vuotiata vanhempien ikddntymisestd ja
ikdantymisen muutoksista Merja miettii: ”Eihdin se kivaa ole. Ja sitten miettii, kun ei ole kuin
yksi diti ja isd, koska heisti aika jittid. Mitkd kaikki asiat ovat periytyneet. Pelottaa, minkilainen
minusta tulee vanhempana.”

Nykyddan Merja kokee tuntevansa itsensd erittdin hyvin. Vaikka fysiikka rapistuukin,
henkinen hyvinvointi kasvaa. Han toteaa ennemmin valitsevan nykyisen olotilan, kuin

nuoruuden epdavarmuuden. Merja on aktiivinen yhdistystoimija. Hén listaakin



tarkeimmiksi asioiksi eldméssddn ihmissuhteet, hyva terveys ja muut elamén perusasiat.
Merja toivoo elamaltdaan perusturvallisuutta sitd, ettd asiat pysyisivit nykyiselld tasollaan ja

ettd osaisi eldd tdssd ja nyt.

Analyysi:

Merjan eldménkaaressa on nahtévissa tyypillisid psykologisia aspekteja. Nuoruuttaan
hdn kuvailee epdvarmuuden ajanjaksoksi, jota ovat vdarittineet monet voimakkaat
muutokset. Ndilld muutoksilla on ollut merkittdva rooli aikuisen Merjankin mindkuvassa.
Aikuisidlla han on kokenut tyypillisid aikuisidn haasteita, kuten pitkid sairasjaksoja,
taloudellista epdvarmuutta, avioeron, omaa ikddntymistd ja ldheisten ikdantymistd. Han
nostaa yhdeksi merkittdavimmistd tapahtumista omien vanhempiensa eron. Tastd nikee,
kuinka merkittdvéa rooli on ennen aikuisik&dd koetuilla asioilla my6s aikuiselle.

Keski-idn kehitystehtdviin kuuluu muun muassa omien vanhempiensa ikddntymisen
hyvdksymisen, oman ruumiinsa vanhenemisen késittdmisen, puolison vanhenemisen
seuraamisen, tyon ja ammatin sekd yhteiskunnallisen eldm&n muutokset (Sahlman 2012;
Uotinen 2012). Merja on kohdannut eldméssddn juuri edelld mainittuja eldméntehtavia.
Teorioiden mukaan kullekin ikdkaudelle tyypillisistd eldméntehtdvistd suoriutuminen on
edellytyksend kehitykselle ja tasapainoiselle eldmélle (Sahlman 2012). Merja kokeekin
kaikista kokemuksista ja ongelmista huolimatta olevansa tyytyvdinen nykyiseen
olotilaansa. Mielestdni tdméd todistaa Merjan itsetuntemuksen kehittymistd ja hyvaa

suoriutumista jo kokemistaan eldméntehtavista.
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POHDINTA

Tdssd oppimistehtdvassda olen kuvaillut aikuisuuden ikédvaihetta ihmisen
kehityksessd. Teoriaosuudessa olen tarkastellut aikuisuutta peilaten sitd siirtymien ja
kadnnekohtien, psyykkisen hyvinvoinnin ja hyvdn vanhenemisen kautta. Itse olen vasta
aikuisuuden kynnykselld ndin kolmikymppisend. On mielenkiintoista laajentaa omaa
tietdmystddn aikuisuudesta. Taman oppimistehtdvan ansiosta koen ymmartavani aiempaa
paremmin psykologiselta ndkokannalta keski-ikdisid. Vaikka olenkin reunaehtojen mukaan
vasta aikuisuuden kynnykselld, koen itsetuntemukseni kasvaneen merkittdvasti muutaman
viime vuoden aikana. Olo on aiempaa seesteisempi ja mddrdtietoisempi. Nykyddn osaan
toimia paremmin itseni kanssa.

Oli myos mielenkiintoista haastatella pitkdaikaista ystdvddani Merjaa tdhdan
oppimistehtdvaan. Keskustelimme samalla paljon asioista, joista emme ole ennen jutelleet.
Taman haastattelun koostaminen ja analysointi opinndytetyotd varten kasvatti vield
entisestddn ymmarrystd Merjasta.

Kehityspsykologia I kurssi on ollut mielenkiintoinen ensi askel yliopistotason
psykologian opiskeluun. On ollut mielenkiintoista tehdd oppimistehtdvia. Erityisesti pidin
esitelméan tekemisestd sdhkoisesti. Toivottavasti myos tulevista kursseista 16ytyy sahkoisten
esitelmien pitdmistd. Moodle on mukava tyoskentely-ympéristd. Olette saaneet hyvin

selkeisti koostettua kurssikokonaisuuden Moodleen.
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LIITE 1: Haastattelurunko ja vastaukset

LIITTEET
e Nimi: Merja
o 1k& 55
e Ammatti: Sairaanhoitaja, sairaslomalla
e Perhe: tytar Julia 18v., poika Jiri 23v. , avopuoliso Jukka 61v., aiti 83v., isd 85v.
e Lyhyt elaméntarina:
o opinnot: hoitoalan koulutuksia
o ty0: 33 sairaanhoitajan toita, yli 20v. vakivirka, muuten erimittaisia sopimuksia
o harrastukset: lukeminen, yhdistystoimintaa, hyotyliikuntaa
o perhe-elama: avoliitto
o omat vanhemmat: vanhemmat eronneet aikoja sitten, monisairaita, aina ollut
lampimampi aitisuhde, nyt aidilla pitkalle edennyt muistisairaus
e Koetko olevasi aikuinen: toisinaan, en ldhesk&an aina
e Minka asioiden koet vaikuttaneen aikuiseksi kehittymiseesi? varhaislapsuus ja lapsuus,
vanhempien avioero, muutto ulkomaille 18-vuotiaana, ulkomailla useassa eri maassa
asuminen, itsendistyminen
e Onko kasityksesi muuttunut lapsuudessa ja nuoruudessa koettujen haasteiden suhteen?
Mika vaikutus néilla haasteilla on nyt aikuisuuteesi? nuorempana koin, etté elama on avoin
ja sulla on suuret haaveet ja suunnitelma, koen olevani selviytyja tyyppi, enka ole
lannistunut tai masentunut lapsuuden tai nuoruuden suunnitelmien kariutuessa. 7-
vuotiaana kirjoitin kouluvihkoon, ettd minusta tulee sairaanhoitaja isona. Tosin
uravaihtoehtoja oli lapsella rajallinen maara. Koen aidin puskeneen/kannustaneet
hoitoalalle. Olisin halunnut fysioterapeutiksi, mutta paasykoepisteet eivét riittaneet.
Paasin apuhoitajaksi ja siita sitten kouluttauduin sairaanhoitajaksi. Oon tykannyt, etta
sairaanhoitajan hommat ovat olleet moninaisempia ja parempia minulle. Tydn
kaantopuolena ovat olleet matala palkka, heikko ulkopuolinen arvostus, oma halu tehda
hyvaa tyota, kun vaan tydmaara ja tulospaineet vaan lisdantyy.
e Mika merkitys sinulle on tydelamélla? Olet ollut pitk&&n sairaslomalla. Miten se vaikuttaa
toiveisiisi tulevan tyduran suhteen? Olen helpottunut, ettei tarvitse enaa olla hoitoalalla.
Funtsii muita mahdollisuuksia ja taloudellisen turvan puute pelottaa.

e Mik& merkitys harrastuksilla ja muulla sosiaalisella elaméll& on sinulle? erittain suuri
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Olet ollut aina aktiivinen liikkuja ja menija. Koetko aikuisuuden tuoneen muutoksia
kehoosi? Milté tuntuu huomata muutokset? tuntuu erittain pahalta, lannistaa,
oravanpyora: tulee sairaus tai vamma, esim. jalka murtuu, tulee nivelrikko, isoja
leikkauksia, ei paase liikkumaan, painonousee, vaatteet ei mahdu, et ole tyytyvainen omaan
peilikuvaasi, itseinho, asialle pitdisi tehda jotain, ja taas tulee huonompi kunto, tulee olo,
etten lahde sitten mihinkaan...

Olette olleet Jukan kanssa yhdessa jo yli 10 vuotta. Mité ajatuksia tuo seurata Jukan
vanhenemista lahietéisyydeltd? muutoksia ei huomaa, kun on paivittain tekemisissa. On
lohduttavaa, ettd muutkin vanhenevat, etten ole yksin tassa veneessa. Exa on vanhentunut
huomattavasti. Se on lohduttavaa. Se on yksilollista. Se pitaisi olla normaalia. Jotenkin ei
usko, etta se osuu omalle kohdalle.

Vanhempasi ovat jo iakkaita. Milta tuntuu ndhd& omien vanhempien vanhenevan? Eihan se
kivaa ole. Ja sitten miettii, kun ei ole kuin yksi iti ja isa, koska heista aika jattaa. Mitka
kaikki asiat ovat periytyneet. Pelottaa, minkéalainen minusta tulee vanhempana. Ja sitten
kun ne taantuu, aiti 1&hinna, ihmisista tulee kuin pikkulapsia.

Kuinka hyvin koet tuntevasi itsesi (versus aiemmat iké&vaiheet)? erittain hyvin. ltsevarmuus
on lisdantynyt. Fyysisesti rapistuu, mutta henkisesti vahvistuu. Ei tarvi enda miellyttaa
ihan kaikkia. Yritan sanoa ei pikku hiljaa. Vaikein oli se nuoruusvaihe ja sen epavarmuus.
Melkein ennemmin valitsen taménhetkisen olotilan. Ei ole helppoa nykynuorilla.

Mitka asiat ovat sinulle tarkeinta elaméassasi juuri nyt? terveys, ihmissuhteet, elaméan
perusasiat, naita kliseité, hyvat suhteet Iaheisiin ja ruokaa ja katto paan paalla

Mité odotat elamaltasi? voi ettda, pahempi kuin mun kaverikirja, aahh, etta ensi kesa tulisi
ja kaamos menisi ohi. Perusturvallisuutta, etta asiat pysyisivat edes talla tasolla, kuin nyt.
Etta osaisi ela& tassa ja nyt.
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