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Valitseeko
ihminen
tietoisesti
pahuuden?

Psykologia | Yksilolla on
yleensa mahdollisuus valita
hyvan ja pahan vililld, uskoo
professori Lauri Nummenmaa.

Pekka Vahvanen

miIssA mddrin ihminen valitsee
tietoisesti pahuutensa tai pahat
tekonsa? Vai olemmeko ennem-
min olosuhteiden, lajikehityk-
semme ja aivokemiamme armoil-
la?

Tdm4 on yksi keskeisistd kysy-
myksisti Lauri Nummenmaan
uudessa kirjassa Pahuus - Ihmis-
luonnon pimed puoli. Nummen-
maa on psykologi sek lidiketie-
teellisen kuvantamisen ja mallin-
tamisen professori Turun yli-
opistossa.

Nummenmaan ldhtékohtana
on, ettd evoluutio on rakentanut
meistd olentoja, jotka ovat val-
miita myos aggressioon.

IIman sitd emme olisi pysty-
neet puolustamaan itseimme ja
hankkimaan ravintoa metsastdja-
keradjind. Siksi alttius pahuuteen
pysyy aina seuranamme.

NOIN puolet aggressiivisuuden
eroista viestOssd selittyy peri-
malld, kdyttdytymisgenetiikan
tutkimuksissa on havaittu.

"Kyse ei ole siitd, ettd jos ihmi-
nen geeneissiddn perii aggressii-
visuutta, hinestd tulisi auto-
maattisesti tappaja tai nyrkin
kanssa riehuja”, Nummenmaa
sanoo.

"Geenit eivit pakota meitd
kdyttdytymddn tietylld tavalla,
vaan ne voivat esimerkiksi ma-
daltaa kynnystd valita aggressio
ratkaisukeinoksi  konfliktitilan-
teessa.”

Perimé vaikuttaa mydés siihen,
kenesti tulee psykopaatti. Psyko-
patia on vakava antisosiaalinen
persoonallisuuden hiiri, joka
kehittyy lapsuuden ja nuoruu-
den aikana.

Empatiakyvyltdsin ~ vakavasti
puutteellisia psykopaatteja on
koko vdestossd 1-2 prosenttia.
Vankien keskuudessa luvut ovat
selvdsti suurempia, eri maissa
tehtyjen arvioiden mukaan noin
5-20 prosenttia.

PERIMA ei siis ole kohtalo, vaikka
joillakin ihmisilld on enemmén
perimén tuomaa alttiutta niin sa-

nottuun pahuuteen - tai rikolli-
seen kiyttdytymiseen.

My6s ympdrist6 vaikuttaa ke-
hitykseen. Jos lasta tai nuorta
kohdellaan kaltoin, antisosiaali-
sen kdytoksen riski kasvaa. Van-
hemmat voivat siirtdd alttiutta
lapselleen seki biologisessa peri-
missd ettd kiyttdytymisellddn.

Perimén ja ympéristovaikutuk-
sen tarkka erottelu onkin usein
hankalaa.

Vaikka ihminen ei voi yleisesti
valita tuleeko hidnestd psyko-
paatti vai ei, Nummenmaan mu-
kaan on kuitenkin mahdollista
valita, miten kiyttiytyy psyko-
paattina.

Kun yhteiskunnat ovat muuttu-
neet rauhanomaisemmaksi, vé-
kivallan kiytostd on ihmiselle it-
selleen aiempaa vihemmén hyo-
tyd.

Siksi psykopaatti voi pitid esi-
merkiksi  investointipankkiirin
uraa parempana rikollisten pol-
kujen sijaan.

@

Jotkut tutkijat ovat
kyseenalaistaneet
ajatuksen, etta
ihmiselld on
vapaatahto.

NUMMENMAA uskoo, ettd yksilol-
14 on harvoja poikkeuksia lukuun
ottamatta mahdollisuus valita
hyvén ja pahan valilld.

Tillainen viittimi saattoi ai-
kaisemmin kuulostaa itsestddn
selviltd. Aivotutkimuksen kehit-
tyessd jotkut tutkijat ovat kuiten-
kin kyseenalaistaneet ajatuksen
siitd, ettd ihmiselld on vapaa tah-
to.

Neurotieteiliji Sam Harris ka-
sittelee asiaa kirjassaan Vapaa
tahto. Pditokset tapahtuvat ai-
voissa jo ennen kuin ihminen on
niistd tietoinen, Harris kirjoittaa
tutkimuksiin viitaten.

Stanfordin yliopiston biolo-

gian, neurologisten tieteiden ja
neurokirurgian professori Ro-
bert Sapolsky on samoilla linjoil-
la. Hén on esittdnyt, ettd nyky-
mallinen rikoksen ja siitd seuraa-
van rangaistuksen jarjestelmi pi-
tdisi padsdintdisesti purkaa.

Jos yksilon padtdkset eivit ole
aidosti vapaita, ei ole oikeuden-
mukaista my6skddn rangaista
niistd, Sapolsky ajattelee.

AIVOTUTKIMUS ei ole Nummen-
maan mukaan kuitenkaan osoit-
tanut, ettei vapaata tahtoa olisi.

Nykyisen kaltaista yhteiskun-
taa tuskin voisi edes olla ilman
uskoa vapaaseen tahtoon, hin
korostaa.

Viadrintekijoiden rankaisemi-
nen on keskeinen osa toimivan
yhteison periaatteita. Jotta voim-
me tehdd yhteisty6ti, meidén pi-
tdd pystyd puolustautumaan nii-
td vastaan, jotka eivit halua tai
kykene yhteisty6hon.

“Esimerkiksi taloustieteiliji
Ernst Fehr on osoittanut, ettd
lainkuuliaiset ihmiset toimivat it-
sekkadsti ldhes aina, jos vasta-
puolen luotettavuudesta ei ole
takeita. Mutta tilanne muuttuu,
jos on mahdollista rangaista hui-
jareita, jotka eivit pelaa yhteis-
ten sddntdjen mukaan.”

Oikeuskdytintdmme perustuu
siis keskeisesti ajatukseen, ettd
vksild voi pédttdd kdyttdytymi-
sestddn ja on vastuussa tekemi-
sistddn.

YLEISEEN sddntd6n on kuitenkin
tehty varaumia. Ne koskevat var-
sinkin suhtautumista mielisai-
rauksiin.

Kédanteentekevd oli Daniel
M’Naghtenin tapaus vuonna
1843. M’Naghten yritti murhata
Britannian paaministerin Robert
Peelin mutta ampui vahingossa
pddministerin sihteerin.

Vainoharhainen = M’Naghten
toimi voimakkaiden harhojen
vallassa. Syyttdjakin katsoi, ettei
tdma ollut vastuussa teoistaan.
Oikeus ei tuominnut M’Nagh-
tenia vankeuteen, vaan hin vietti
loppuelimidnsd mielisairaalois-
sa.

Tapauksen jilkeen muodostui
vahitellen kdytdntd, jonka mu-
kaan vakavista mielenterveyden
hiiridistd kdrsivien ihmisten ei
valttdmittd katsota olevan rikos-
oikeudellisessa vastuussa teois-
taan.

Kéytantoa on kutsuttu
M’Naghtenin sddnnéksi. M’Nagh-
tenin kaltaiset rikoksiin syyllisty-
neet voidaan toki maéréata pakko-
hoitoon.

VALTAOSAN rikoksista tekevit sel-
laiset ihmiset, jotka ymmértivit
tekojensa seuraukset.

Suomessa kaikista rikokseen
syyllistyneistd yksi tuhannesta
todetaan  syyntakeettomaksi,
Nummenmaa kirjoittaa. Henkiri-
koksissa osuus on noin yksi kym-
menestd.

Syyntakeettomaksi  toteami-
seen vaaditaan usein psykologi-
sia, psykiatrisia sekéd neurologi-
sia testejd, minkd lisiksi selvite-
tddn henkilon rekisteritietoja.

Vaikeus on siind, ettd tutki-
muksilla pitdd pystyd jilkikdteen
osoittamaan, ettd esimerkiksi
psykoosi on vaikuttanut epdillyn

kdytokseen rikosta tehdessi.

My®os aivojen vaillinainen kehi-
tys voi vapauttaa henkilon rikos-
oikeudellisesta vastuusta. Kehi-
tysvammaisuus voi toisinaan joh-
taa syyntakeettomuuteen.

LASTEN ja nuorten ei myoskdin
katsota ymmirtdvian tekojensa
seurauksia samalla tavalla kuin
aikuisten. Suomessa alle 15-vuo-
tiaat eivit ole rikosoikeudellises-
sa vastuussa teoistaan.

Néin on, vaikka aivoissa ei si-
nilldén tapahdu mitdén maagis-
ta, kun ihminen tiyttai viisitois-
ta vuotta, Nummenmaa huo-
mauttaa.

Toiminnanohjauksesta ja im-
pulssikontrollista vastaavat otsa-
lohkot kehittyvit vield 25 vuoden
ikdin saakka. Ei ole sattumaa, et-
td suuri osa vikivaltarikoksista
on juuri alle 25-vuotiaiden mies-
ten tekemid.

Rikosoikeudellisen ~ vastuun

alaikdraja vaihtelee huomatta-
vasti. Luxemburgissa se on 18,
Alankomaissa 12 ja Britanniassa
10. Esimerkiksi Intiassa ja Nige-
riassa alaikdraja on vain seitse-
main.

RIKOSVASTUUN  ndkékulmasta
vaikeita kysymyksid ovat aivojen
vauriot ja kasvaimet. Ne saavat
joskus aikaan radikaaleja muu-
toksia kdyttidytymisessi.

Nummenmaa nostaa esiin yh-
dysvaltalaisen tutkimuksen 40-
vuotiaasta miehestd, joka eli ta-
vallista perheeniséin elimié uus-
perheensd kanssa.

Yhtdkkid mies alkoi innostua
pornosta poikkeuksellisen pal-
jon. Hanen seksuaalinen kiinnos-
tuksensa kéddntyi ldhinna lapsiin
ja nuoriin.

Mies esimerkiksi ldhenteli ot-
totytdrtddn, ja hinet tuomittiin
lopulta lapsen seksuaalisesta hy-
viksikdytostd. Vankilaan menoa
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edeltivind pdivini hin alkoi kir- :

sid voimakkaasta paansarysta.
Sairaalassa pddn magneettiku-

vissa havaittiin kasvain aivojen

otsalohkossa. Tdmi alue osallis-

tuu keskeisesti tunteiden sddte-
. mista terroristeista. Saksassa Pu-

Mies pantiin hoitoon, ja kas- :
vain poistettiin. Sen jilkeen mie- :
¢ avauksessa huomattiin, ettd hé-
Hieman myShemmin hinen °

lyyn.

hen pedofiiliset halut katosivat.

pakkomielteensd pornoon ja ala-
ikdisiin lapsiin kuitenkin palasi.
Kévi ilmi, ettd hinen kasvaimen-
sa oli uusiutunut.

sen vikivaltaisesti.

Vuonna 1966 Teksasin Aus-
tinissa Charles Whitman surma-
si 16 ihmistd. Ruumiinavauksessa

hineltd 16ydettiin aivoista kas-
vain, joka painoi hinen manteli-
. salohkon vaurio johda ldheskddn
Mantelitumake kisittelee esi- :

tumakettaan.

merkiksi pelkoa, ahdistusta ja
aggressiota. Ennen joukkomur-
haa Whitman oli ollut kiltti ja rau-
hallinen perheenisa.
Samankaltainen 16ydos tehtiin
yhdeltd 1900-luvun tunnetuim-

naisen armeijakunnan perusta-
neen Ulrike Meinhofin ruumiin-

nen aiemmin poistetun aivokas-
vaimensa jddnnokset ja leikkaus-
arvet painoivat mantelitumaket-
ta.

Yhdysvalloissa monilla kuole-

. maantuomituista on myds ha-
KASVAIN saattaa saada ihmisen |
kdyttdytymddn myos ddrimmai- :
. toimintaa

vaittu aivovammoja, jotka ovat
voineet haitata etuotsalohkojen
ja Kiyttdytymisen
kontrollointia.

Valtaosalla rikoksentekijoistd
ei kuitenkaan ole viitteitd aivo-
vauriosta tai aivoperdisestd sai-
raudesta. Eikd esimerkiksi etuot-

kaikissa tapauksissa vikivaltai-

KIMMO TASKINEN / HS

seen kiyttdytymiseen.

Tahdon lujuutta kyseenalaista-
vat eldmédn varrella myds erilai-
set pienemmiit fysiologiset teki-
jat.

On niyttod, ettd ihmisen on
vaikeaa pitdi kiinni itsekurista tai
tehdéd oikein, jos hdnen veren-
sokerinsa on alhainen, jos hin
kérsii kivuista tai infektiosta, on
nukkunut huonosti, on juuri
haistanut peloissaan  olevan
ihmisen hien tai jos hinen stres-
sihormoniensa tasot ovat kor-
keat.

Silloinkin ihminen on vastuus-
sateoistaan.

» Lih : Lauri N
Pahuus - Ihmisluonnon pimea
puoli, Tammi 2022; Robert
Sapolsky: Behave - The Biology
of Humans at Our Best and
Worst, Penguin Books 2017;
Sam Harris: Vapaa tahto, Scan-
ria 2013.

Niko Kettunen

Tiedetoimittaja poimii luonnon kummajaisia.

TSernobylin sammakot
saivat tumman kuosin

Sernobylissd luonto on vallannut ydinvoimalaa ympéréi-
vin suojavy6Shykkeen, kun ihmiset ovat olleet poissa jo 36
vuotta. Villieldimet saavat temmeltdd vapaasti, eikd siteily

ndyttdisi vaikuttavan niihin ainakaan pééllepdin.
Poikkeuksiakin on. Muutama vuosi sitten espanjalaistutkijat
yllattyivit, kun he nikivit tuhoutuneen reaktorin lihist6lld aivan
pikimustia sammakoita. Ndmé Hyla orientalis -lajia edustavat lehti-
sammakot ovat tyypillisesti kirkkaan vihreit.
Mustan vdrin syy on jannittivd, selvidd tutkijoiden julkaisemassa
artikkelissa.

SAMMAKOIDEN tumma viri johtuu melaniinipigmentistd, kuten
ihmisillikin. Tumma nahka suojaa paremmin Auringon ultravio-
lettisdteilyltd kuin vaalea. Melaniini ndyttéisi tutkijoiden mukaan
antavan sammakoille suojaa myds radioaktiiviselta séteilylta.
Vaan tdssdpa kiintoisa kddnne: vari ei oikeastaan ole geenimu-

taatio. Voimalan siteily ei siis
ole runnellut sammakoiden
dna:ta ja virjannyt niitd piki-
mustiksi. Sen sijaan voimalaon-
nettomuus kiihdytti sammakoi-
den evoluutiota.
Sammakoiden virissd on
luontaista vaihtelua. Pieni osa
sammakoista on ollut tum-
mempia jo ennen onnetto-
muutta. Kun reaktori sitten
rajahti ja metsét tayttyivat
séteilystd, vain ndmi tummat
sammakot selvisivit.

Kaksi saman lajin lehtisammak-
koa Ukrainasta. Musta on TSer-
nobylistd.

Ja koska vain ndma sammakot jatkoivat sukuaan, nykydan kaikki
TSernobylin liepeilld eldviit sammakot ovat tummia, osa jopa piki-
mustia. Onnettomuuden jdlkeen kurnuttajia on syntynyt jo 15
sukupolvea, ja musta véri on rikastunut populaatiossa.

Nykyisen séteilyn kanssa silli ei ole tekemisti.

KYSEESSA on hieno oppikirjaesimerkki siitd, miten evoluution
perusmekanismi eli luonnonvalinta toimii.

Hieman samoin kivi perhosille Englannissa 1800-luvulla, kun
tehtaat tupruttivat metsétkin tdyteen hiilipdlyad. Valkoiset koivu-
mittariperhoset joutuivat saalistajien suuhun, kun ne suorastaan
hohtivat valkeana tummia puunrunkoja vasten.

Vain tummat perhoset selvisivit ja pian saastuneimmilla alueilla

lithotti 1ihinni mustia perhosia.

Onnelliset lehmat
tuottavat hyvin

LOKAKUUSSA 1972: Jo 50 vuotta
sitten tutkijat totesivat, ettd ka-
naloissa on vallalla tarkka arvo-
jarjestys. Freiburgin eldintie-
teellinen instituutti tutki myods
lehmien kiyttdytymistd laitu-
mella.

Otoksessa oli 40 lehmada, jot-
ka pian havaittiin kahdeksan
alaryhmin “perheeksi”. Etune-
néssé oli seitsemin eldintd, jois-
ta kolmella ndytti olevan valta
muiden yli. Nimi johtajat pait-
tdvdt pédivin rytmistd melko
tarkkaan.

Yksi ryhmistd niytti olevan
selvisti alakynnessi. Kysymys
oli uusista jdsenistd perheessd,
siis niistd eldimistd, jotka vii-
meksi olivat tulleet taloon.

Aluksi entiset, jo kauan laidun-
ta hallinneet lehmit eivit hy-
viksyneet uusia  tulokkaita
joukkoonsa.

Noin vuoden verran tulok-
kaat saivat kestdd melko paljon
vanhojen eldinten puolelta.
Laumaan pddsy “tdysvaltaise-
na” jisenend tapahtui asteit-
tain. — -Taulukoista voitiin nih-
dd milloin eldin s6i rauhallises-
ti, marehti vieldkin rauhallisem-
min tai kuljeskeli hermostunee-
na edes takaisin.

Kivi ilmi, ettd vain “arvoas-
teikossa vanhimmat” eldimet
viettivit rauhallista lehmén eli-
méd oman pddnsd mukaan.

Tuloksena suositettiin maan-
viljelijoille uusien lehmien ai-
taamista erikseen, jotta ne tuot-
taisivat hyvin. Vain onnellinen
ja rauhallinen lehmé antaa hy-
vin maitotuotoksen.



