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Ihmistiede: Ihmisten tietoiset perusteet teoilleen

Vapaa tahto on
ajettu ahtaalle

Tieteen tulokset horjuttavat uskoa vapaisiin valintoihin,
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ovat jalkikateista tarinointia

mutta filosofi Aku Visalan mielesta sitd ei kannata hylita.

Mikko Puttonen HS

KLASSIKOKSI kiynyt koe alkoi
1980-luvulla murentaa uskoa sii-
hen, ettd olisimme omien teko-
jemme ohjaksissa.

Asialla oli Kalifornian yliopis-
ton aivotutkija Benjamin Libet.
Hian kytki koehenkilot aivojen
sdhkoistd toimintaa mittavaan
eeg-laitteeseen ja pyysi heiti te-
kemdin pienen liikkeen sormel-
laan silloin kun halusivat.

Samalla koehenkildiden piti

tarkkailla edessddn olevan kel-
lon liikkuvaa viisaria ja panna
merkille, missi kohtaa viisari
oli, kun he saivat padhansa lii-
kauttaa sormeaan. Kello ei ollut
tavallinen, vaan py6rahti ympari
vajaassa kolmessa sekunnissa.

Libet ensinnikin havaitsi, ettd
sormen litkuttamista edelsi aina
niin sanottu valmiuspotentiaali.
Siind ei ollut mit4dn ihmeellista.
Se on tyypillinen tekoja edeltdvi
aivojen sdhkoisen toiminnan
hahmo, joka nikyy eeg-laittees-
sa.

IHMEELLISTA kuitenkin oli se, et-
td valmiuspotentiaali nikyi sel-
visti ennen pédtostid sormen lii-
kuttamisesta. Aivot alkoivat val-
mistella tekoa yli kolme sekun-
nin kymmenystd ennen kuin
henkil6 tahtoi tehdd sen.
Olemme tottuneet ajattele-
maan, ettd tietoinen piitos edel-
tdd tekoa. Libetin koe kuitenkin
osoitti, ettd aivot alkavat tehdid
jotakin ja vasta hetken kuluttua
ihminen tulee tietoiseksi, ettd
hin haluaa tehdi teon. Tietoi-
nen tahto ei ole se tekojen alul-

lepanija, jona olemme sitd pita-
neet.

MUUTKIN tunnetut tutkijat, ku-
ten Harvardin edesmennyt psy-
kologian professori Daniel Weg-
ner ja neurotieteen professori
Michael Gazzaniga Kalifornian
yliopistosta ovat todistelleet, et-
td tietoinen tahto on silkkaa har-
haa.

Heidin mukaansa ihmisen
teot syntyvdt sellaisten moni-
mutkaisten hermostollisten ja
mielellisten mekanismien kaut-

ta, joista tekijélld itsellddn ei ole
hajuakaan. Ihmisten tietoiset pe-
rusteet teoilleen ovat niin sanot-
tua konfabulointia eli jalkikiteis-
td tarinointia.

Paitoksentekoa tutkivat neu-
psykologit ovat osaltaan nosta-
neet uudestaan esiin ikivanhan
kysymyksen siitd, onko meilld
vapaata tahtoa. Osa tutkijoista
vastaa siihen kieltdvisti.

Geenimme, neurobiologinen
rakenteemme, lapsuuden per-
heemme ja sattuman meille sy-
sddmit kokemukset madraavat
mahdollisuuksiamme ja valinto-
jamme. Emme valitse niitd, mut-
ta ne ohjaavat tekojamme.

HELSINGIN yliopistossa tydsken-
televd akatemiatutkija, filosofi
Aku Visala kisittelee myos va-
paata tahtoa puoltavia ndkemyk-
sid kirjassaan Vapaan tahdon fi-
losofia (Gaudeamus, 2018).
Monet filosofit ovat asettuneet
puolustamaan vapaata tahtoa.
Heidédn mielestdin siti ei ole vie-
1a lyoty. Niin uskoo myds Visala.
”Minusta on aika selvii, ettd
tutkimustulokset, joita meilld

S amm



MAANANTAINA 12.11.2018 HELSINGIN SANOMAT B 9

sTuottaja: Annikka Mutanen
s Ulkoasu: Mirka Kolehmainen
*Kuvatoimittaja: Kimmo Taskinen

nyt on, eivit pysty rajaamaan
vapautta pois”, Visala sanoo.

Tahdon vapauden ongelma
pihkinidnkuoressa on, miten
sovittaa kokemuksemme valin-
tojen vapaudesta siihen, ettd
olemme samalla osa luonnonla-
keja vadjaimattomasti noudat-
tavaa syiden ja seurausten ket-
jua.

”Yhtiiltd meilld on késitys it-
sestimme vapaina, tavoitteelli-
sina ja moraalisina toimijoina.
Toisaalta meilli on kuva luon-
nosta mekanistisena paamaarat-
témédnd prosessina. Ongelma
syntyy siitd, ettd emme tiedd,
miten laitamme ndmi palikat
yhteen”, Visala sanoo.
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VAPAUS niyttad edellyttavin, et-
ti voisimme valita jossakin ti-
lanteessa toisin kuin tosiasiassa
valitsemme.  Deterministinen
luonto ei salli moista. Tietystd
tilanteesta ei luonnonlakien
mukaan voi seurata kuin yksi
tulevaisuus.

Voin kuvitella, ettd pystyn va-
litsemaan kaupan hyllystd mitd
tahansa spagettia ja paitti-
mddn, otanko avioeron vai en,
mutta todellisuudessa ei ole
vaihtoehtoa. Luonnonlakien na-
kdkulmasta olisi yliluonnollinen
ihme, jos olisin ottanut hyllystd
tdysjyvispagetin enkd sitd taval-
lista, joka nyt on ostoskorissa.

suosITTU filosofinen ratkaisu
tahdonvapauden ongelmaan on
niin sanottu kompatibilismi eli
yhteensovittaminen.

Kompatibilistin mielestd ihmi-
sen teot voivat olla vapaita,
vaikka ne olisivatkin osa syiden
ja seurausten ketjua. Vapaus ei
hinen mukaansa edellytd, ettd
valintatilanteessa voisi tehdd
toisin.

Temppu on madritelld vapaus
niin, ettei ristiriitaa synny. Ih-
minen on médritelmin mukaan
vapaa, kun hin tekee tekonsa il-
man ulkoista pakkoa omien ar-
vojensa, mielitekojensa ja har-
kintansa tuloksena.

Vilid ei ole silld, miten nimi
arvot, mieliteot ja harkinta ovat

Kasityksemme

ihmisen muodostuneet. Tirkedd on vain
. se, ettd teko heijastaa ihmisen
vastuustaja omaa jirkeily.

o o Vapaan tahdon epiilijid

ansioista temppu kummastuttaa. Miten

P ihmeessd ihmisen teko voi olla

mul‘enls‘ vapaa, jos sithen johtavat mieli-

teot madrdytyvit synnynndisten

Val)alldell taipumusten ja eldménkoke-
musten muovaamina?

mlll(alla. ”Jos kompatibilistille sanoo,
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ettd eihdn tuossa ole vapautta,
hin vastaa, etti miten niin ei
ole. Kriitikko olettaa tietynlai-
sen vapauden kisitteen, jota hi-
nelld ei ole”, Visala selittda.

FILOSOFIT ja osa muistakin tut-
kijoista kantavat Visalan mu-
kaan huolta vapauden menetyk-
sesti siksi, ettd sen hinta on ko-
va.

Arkikisityksemme  ihmisen
vastuusta ja ansioista murenisi
vapauden mukana. Emme voisi
vaatia ketddn tilille pahoista
teoista tai ihailla toisen saavu-
tuksia. Eivdthdn he voineet mi-
tddn sille, ettd toimivat niin
kuin toimivat.

Cornellin yliopiston filosofian
professori Derk Pereboom ei
pidd ihmisen tahtoa vapaana,
mutta hidnen mielestddn voim-
me silti vaatia ihmiset vastuu-
seen tekemisistddn. Moittimi-
nen tai rankaiseminen ei niin-
kédn ole sanktio pahasta teosta
vaan ehkdisee tulevia ilkit6itd.
Rangaistus ei ole kosto vaan oh-
jaa kaidalle tielle.

VISALAN mielestd Pereboom on
keksinyt oivaltavia tapoja siilyt-
tdd vastuu myds vapaan tahdon
jilkeisessd maailmassa. Visala ei
silti suostu vapaan tahdon kiel-
tdjien kelkkaan.

Yksi hinen perustelunsa on,
ettd emme pidse eroon vapaa-
seen tahtoon perustuvasta ajat-
telumallista. Ymméirrdimme ja
selitimme jatkuvasti ihmisten
toimia vetoamalla heid4n halui-
hinsa ja padmaariinsa.

”Sen toimivuutta ei kukaan
voi kiistdd. Padmairiin vetoavat
selitykset tekevit sellaista tyotd,
jota yksikddn neurotieteellinen
selitys ei tee. Jos heitimme ne
roskakoppaan, meilld ei ole ti-
lalle mitd4n”, Visala sanoo.

USEIDEN psykologisten tutki-
musten mukaan moraali uhkaa
rapautua, jos ihmiset menettd-
vit uskonsa vapaaseen tah-
toon. Kun ihmisid on altistettu
kokeissa ajatukselle, etti emme
ole vapaita, he ovat toimineet
itsekkdimmin, kokeneet vi-
hemman merkityksellisyytta ja
menettdneet intoaan tavoitella
asioita.

Jotkut ovat esittineet, ettei
kannattaisi pitdd suurta metelid,
jos kdy ilmi, ettei vapaata tahtoa
ei ole. Ndin suojattaisiin ihmisid
fatalismilta ja itsekkyydeltd.

”On varmaan mahdollista, et-
td meilld olisi yhteiskunta, jossa
todetaan, ettei vapaata tahtoa
ole, ja se voisi toimia jotenkin”,
Visala arvelee varovasti.

*Meilld taytyisi silti olla tapo-
]a vahvistaa ihmisten myéntei-
i sosiaalisia taipumuksia ja pi-
ylld kuvaa moraalisesta toi-
mijasta.”

Menneind aikoina peldttiin
moraalin romahtavan, jos ihmi-
set menettivit uskon jumalaan.
Uskonnottomat ovat kuitenkin
osoittautuneet kutakuinkin yhta
hyviksi ihmisiksi kuin uskonnol-
lisetkin.

Kenties ihmiset voisivat oppia
elimddn myos ilman uskoa va-
paaseen tahtoon.
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Tiedetoimittaja poimii luonnon kummajaisia.

Ei minun takapihalleni

uomessa yhteiskunnallista valtaa kéyttdvdt pddministeri,
SAK ja liito-orava. Mitd4dn muuta eldinti ei ole valjastettu
niin vaikutusvaltaiseksi jokerikortiksi, jonka esiin tempaise-
malla voi suojella omaa tonttiaan.

Mitdhan liito-orava itse asiasta tuumisi? Tuskin se miljoonia vuo-
sia sitten pohjoisen havumetsiin sopeutuessaan osasi arvata erdd-
nd pdivind olevansa tekosyynd kehitysvammaisten asuntolahank-
keen torppaamisessa ja viimeisend perusteena Malmin lentoken-
tan pelastamiselle.

SYMPAATTINEN liito-orava ei ole uhanalainen, mutta sen kanta hu-
penee Suomessa, kun eldimelle sopivia metsik6itd hakataan maan
tasalle. Suojelu on onneksi tepsinyt.

Arviolta 20 miljoonaa vuotta sitten elineestd oravan kaltaisesta
esi-isdstd on kehittynyt periti 50 lajia tdllaisia lentdvid rukkasia,
jotka ovat liheisem sukua toisilleen kuin tavan oraville. Liito-
poimunsa ja pitkdn hinténsd avulla meikildinen Pteromys volans
eli ”lentévi siipihiiri” voi taittaa melkein sadan metrin matkan il-
mojen halki puusta toiseen. Se nikee pilkkopimeéssi suurilla sil-
milldsin ja nuuskutte-
lee ravintoa tarkalla
nendllddn.

Liito-oravat ripotte-
levat  kullanarvoisia
papanoitaan Itimeren
rannoilta aina Veni-
jan kaukoitddn Tyy-
nellemerelle asti.
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MAAILMALLA liito-ora-
van virkaa kaavoitus-
politiikassa on toimit-
tanut  rupimanteri,
aiemmin  rupilisko.
Manteri siksi, ettd se
ei ole lisko lainkaan, vaan sammakkoelidimiin kuuluva salamanteri.

Suomessa rupimanteri on harvinainen ja erittdin uhanalainen.
Englannissa rakennusliikkeet ovat viittineet ihmisten siirrelleen
kokonaisia rupimanteriyhdyskuntia tydmaiden liheisyyteen pus-
kutraktorien pysdyttdmiseksi.

Kiinnostuisiko ihminen vaikkapa ddrimmaéisen uhanalaisen amu-
rinleopardin suojelusta, jos sen avulla voisi jotenkin ajaa omaa etu-

Suurisilmdinen liito-orava ei ymmarra
pelid, johon se on vedetty mukaan.

aan?

Tiedetta HS:ssa 50 vuotta sitten

Lapsirajoitus on
tuttua maaoraville

1969 MARRASKUUSSA. Massa-
chusettsin yliopiston eldin-
tieteellinen osasto tekee laaja-
mittaisia tutkimuksia Amerikas-
sa tavallisen maaoravan suku-
puolieldmaésti, koska silld on
ilmeinen kyky sdadnnostelld
jalkeldistensd lukumddrad.

Yliopiston eldintieteellisen
osaston johtaja, tri Dana P.
Schneider arvioi, ettd maaora-
vat ndyttdvat rajoittavan tai
lisddvan lukum@iradnsi tar-
peen mukaan.

”Haluaisimme tietad, miten
ne tietdvét oikean ajan ja miten
ne menettelevit.”

Tutkimus, joka nyt on kol-
mannella vuodellaan, koskee
merkityilld palstoilla kolmella
korkeustasolla eldvien maaora-
vien koko eliménkaarta. Oravat
asuvat Green Mountainin kan-
sallispuistossa Vermonthissa.
Tand vuonna tiedemiehet tutki-

vat séteilyn vaikutusta maaora-
vien suvunjatkamistottumuk-
siin.

Schneiderin kolme apulaista
pyydystid oravat ja asettaa ne
kolmeksi minuutiksi alttiiksi
heikolle kesium-137 siteilylle.
Sateilytetyt oravat merkitdan
sitten leikkaamalla niiden kyn-
net, ja niitd pidetidn silmlld,
jotta nahtiisiin tapahtuuko
niiden ryhméyhteiskuntapiir-
teissd mitddn muutoksia.

Tutkijat kerddvit myds tietoja
maaoravien maarasta tiettya
pinta-alaa kohden ja kunakin
vuonna syntyneiden pikkuora-
vien médristd. Niiti havaintoja
verrataan apunryhmaan,
jonka yksiloi a ei satellytetty

pistoolin, milld voidaan kuhot-
taa sukupuolitoimintoja eldi-
missd, joita uhkaa sukupuut-
toon kuoleminen, ja toisaalta
voidaan rajoittaa syntyvyytti
eldimissd, jotka pyrkivét lisdan-
tymain liiaksi.



