Outokummun lukion opiskelijakyselyn tuloksia 2019

Outokummun lukio suoritti vuosittaisen hyvinvointikyselynsa huhti-toukokuun vaihteessa 2019.
Kyselyyn vastasi 36 Outokummun lukion opiskelijaa eli hieman yli kolmasosa lukion
opiskelijakunnasta. Seuraavassa on esitetty osa kyselyn tuloksista. Kaikki vastaukset otetaan
kuitenkin huomioon lukion jatkuvassa kehittamistydssa.

Sukupuoli @ Nairen Vuosikurssi @ 1.v
@ Mies ) @ 2. vk
@ Muu 36 vastausta @ 3. vk tai yi

36 vastausta

Millaisena koet lukion ilmapiirin?

36 vastausta

@ Erinomainen

@ Hywi
@ Tyydyttava
@ Heikohko
@ Huono
Lukion opiskelijat viihtyvat hyvin yhdessa.
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Tunnen, etta voin olla oma itseni ja ilmaista itseani vapaasti.
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Opettajat tukevat osallistumista ja mielipiteen ilmaisua.
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Sanallisissa vastauksissa ilmapiiria pidettiin hyvana, mutta sita voitaisiin myds parantaa lisaamalla
yhteista toimintaa mm. oppilaskunnan toiminnan kautta tai ryhmaytymispaivia
kehittamalla/lisaamalla.

Opettajien ja opiskelijoiden vuorovaikutustilanteet.

Opiskelijoiden ja opettajien valilla on toimiva vuorovaikutus

@ Clen tysin samaa mieltd

@ Clen jokseenkin samaa miekta
En osaa zanoa

@ Clen jokseenkin eri misltd

@ Clen tAysin eri mielta




Olen tyytyvainen lukiossamme annettavaan opetukseen.

@ Clen tdysin samas mieltd
@ Clen jokseenkin samaa migha

& En osaa sanoa
' @ Clen jokseenkin er mieltd

@ Clen tdysin eri mielta

Olen tyytyvainen kaytettaviin opetusmenetelmiin.

@ Clen tiysin samaa misltd

@ Clen jokseenkin samaa miehta
& En osaa sanoa

@ Clen jokseenkin eri mieltd

@ Clen taysin eri mielta

Olen innostunut opiskelemaan lukiossa.
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Pidan opiskeluani itselleni tarkena.
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Koen, etta vanhempani pitavat opiskeluani tarkeana.
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Koen saavani kotoa tukea opiskeluuni.
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Koen opiskeluni lukiossa olevan tarkeaa jatko-opintojeni kannalta.
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Koen lukio-opiskelun mielekkaaksi.
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Olen saanut riittavasti ohjausta opintojen suunnitteluun.

@ Clen tdysin samaa misltd
@ Clen jokseenkin samaa mielta
@ En osaa sanoa

@ Clen jokseenkin eri mieltd
@ Clen tdysin eri miglta

Millaista ohjausta olisit kaivannut lisaa?

Kommenteissa (yht. 6 kpl) ohjausta kaivattiin kurssivalintoihin ja yleisesti opintojen suunnitteluun
(mm. kurssivalintoihin ja — jarjestykseen seka jatko-opintoihin liittyen).

Uskon valmistuvani tavoiteajassa

® Kyl
@E




Onko opettajia/henkilokuntaa helppo lahestya opintoihin liittyvissa
asioissa?

® Kylia
@ Ei

Onko opettajia/henkilokuntaa helppo lahestya muissa kuin opintoihin
liittyvissa asioissa?

® Kylia
@ Ei

Minulle on selvaa, kenen puoleen kaantya ongelmatilanteissa.

® Kylia
@ Joskus. joskus ei

@ Ei

Koen, etta olen saanut apua henkilokunnalta asiaani koskien.

@ Kyla
@ Joskus, joskus ei

®E




Uskon valmistuvani tavoiteajassa

@ Kyl
OFE

Kannykdiden tai muiden laitteiden kaytté oppitunneilla:

Oletko kokenut muiden opiskelijoiden kannykan kayton hairitsevan

opetusta? ® Usein

® Joskus
& Harvoin
@ En koskaan

Oletko kokenut oman kannykan kayttosi hairitsevan opetusta?

@ Usein

@ Joskus

& Harvoin

@ En koskaan

Jos olet kokenut kannykan tai muiden laitteiden kayton hairitsevan
opetusta, mitd haluaisit tehtavan tilanteelle?

Kannykoiden poistamista sekd kannatettiin etté vastustettiin, mutta kédnnykat salliva linja oli
enemmistona. Kannykkéaparkkien katsottiin kuuluvan peruskouluun ja kaytdn olevan
jokaisen omalla vastuulla. Opettajien huomattelua kdnnykaoista pidettiin opetusta
hairitsevana.



Oma toimintani tunnilla hairitsee omaa opiskeluani.
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Muiden toiminta tunnilla hairitsee omaa opiskeluani.
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Luokassa on paaosin hyva tyorauha

30
30 IGRED)
10
8 (22,2 %)
2 (5.6 %)
4(11,1%) 0(0 %)
0 I
1 2 3 4 5
Téysin samaa mieltd Taysin eri mieltd

Tietokoneella tyoskentelya on liikaa.
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Opinnoissa jaksaminen
Mika on yleisin tunne lukio-opinnoista?

@ Cpinnot tuntuvat kuormittavilta ja
hyvin raskailta

@ Cpinnnot tuntuvat valilla raskailta

@ Cpinnot tuntuvat mukavan
haastavilia, mutta &i juurikaan
raskailta

@ Cpinnot tuntuvat melko helpoilta,
vaikka valilld hieman haastavilta

@ Cpinnot tuntuvat helpoilta ja kevyilta

Tunnen usein itseni riittamattomyyden tunnetta opiskeluissani.
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Léksyihin ja muuhun opiskeluun (oppituntien ulkopuolella) péivittain
kayttamani aika on keskimaarin

@®0-%h
®-1h
®1-2n
@®2-3h
@®i3h

Oletko huomannut itsessasi stressin tunnusmerkkeja? Niita ovat
esimerkiksi muistihairiot, jatkuva artymys tai alakulo, paansarky;,
lihaskireys, vatsavaivat, hikoilu, huimaus, ruokahaluttomuus ja
uniongelmat.

® Enole
® Kylla olen




Koetko, etta sinulla on keinoja lievittaa stressia?

& Kylia, tieddn monia keinoja
@ Eylia, tiedan pari keinoa

Ei, en os2a sanoa yhtaan keinoa
@ En osaa vastata

Stressin oireita oli havaittu hyvin monenlaisissa tilanteissa ja samoin apua stressiin oli haettu tai
oltaisiin valmiita hakemaan monin eri tavoin. Laheiset saivat eniten mainintoja, mutta myos
koulun henkilokunta (opettajat ja opiskelijahuollon henkilosto) sai useita mainintoja.

Opiskelijahuollon palveluja koulussamme tarjoaa terveydenhoitaja,
kuraattori, koululadkari ja koulupsykologi. Jos olet kayttanyt jotain naista
palveluista, millaista apua olet saanut?

Opiskelijahuollon palveluita (terveydenhoitaja ja kuraattori) kiiteltiin runsaasti. Ainoa miinus oli
vahadinen paivystysaika lukiolla, vaikka saavutettavuutta pidettiin muutoin hyvana.

Kiusaaminen

Oletko sina nahnyt/kuullut lukiossamme ylla olevan kaltaisia tilanteita?

® Kylia
®E




Jos olet, niin millaisesta toiminnasta on ollut kyse?

@ Fyysinen kiusaaminen

@ Haukkuminen

@ Ivallisesti punuminen

@ Takanapdin ilkeiden juttujen
levittaminen

@ Ryhman ulkopuolelle jattAminen

® Internet-'Some-maailmassa
kiuzaamista

@ Toisten ihmisarvon loukkaaminen

selvittamiseen

@ Kylia
®E
Kiusaamiseen ovat syyllistyneet:
Opiskelijat 10 (83,3 %
Opettajat’ Muu henkildkunta 4 (33.3 %)
Ulkopuoliset 0{0%)
0 2 4 i g 10

Pitaisiko lukiossa kasitella yleisesti kiusaamistilanteisiin puuttumista
ja/tai yhteistyon tekemisen perustaitoja

@ Kylia
@E




Seksuaalinen hairinta

Seksualinen hairinta voi olla sanallista, sanatonta tai fyysista ei-toivottua kaytosta, jolla
tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti loukataan henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta
erityisesti luomalla uhkaava, vihamielinen, halventava, ndyryyttava tai ahdistava ilmapiiri.

Oletko havainnut lukiossamme seksuaalista hairintaa?

@ Kyl
— @ En

Liikuntailtapaiva 11 (20,6 %)
12 (33,3 %)
16 (44,4 %)

Kolmikantapaiva

Koulukino (Kino Maritassa)
Teatteriesitykset

Joulujuhla

Faasiasmunajahti

4 (11,1 %)

15 (41,7 %)
19 (52,8 %)
15 (41,7 %)

Halloween/kekrijuhlat
Amazing Race

Eri abipaivat ja tyoelamapaivat
Joensuussa

Muu, mika?

0 10 20 30

Kuinka tarkeina pidat koulun jarjestamia tapahtumia?

@ Erittain tarke3

@ Melko tarked

@ En 0saa sanoa

@ Ei kovin tarked

@ Eiollenkaan tarked




Millaisena naet edella mainittujen tilaisuuksien merkityksen
kouluhengelle?

@ Erittain tarkea

@ Melko tarked

@ En osaa sanoa

@ Ei kovin téarked

@ Ei ollenkaan térked

Pitaisiko koulun erityisesti jarjestaa yhteistoimintaa ja henkea
nostattavia tapahtumia?

@ Kylia
®Ei

Millaisia tapahtumia ja vierailijoita haluaisit jarjestettavan
tulevaisuudessa?

Liikuntaan liittyvat yhteistoiminnalliset tapahtumat saivat useita mainintoja. Leikkimielisia
kilpailuja/tapahtumia kaivattiin lisda. Myds erilaisia vierailijoita toivottiin lisaa kertomaan
omasta osaamisalastaan (vierailijatoiveita ei yksildity).

Opiskelijakuntatoiminta

Miten tarkeana koet opiskelijakunnan jarjestaman toiminnan
lukuvuoden aikana?

@ Erittain tarke3

@ Melko tarked

@& En osaa sanoca

@ Ei kovin tarked

@ Eiollenkaan tarkea




Jos koit toiminnan tarkeaksi, miten sina voisit osallistua osallistua
opiskelijakunnan toimintaan?

Auttamalla jériestelyiydssa
(tekemalld ...

Ottamalla vastuun esim.
jostakin tapaht...
Osallistumalla
suunnittelutydhon ennen ..
Os=allistumalla jarjestettyyn
chjelmaan ...

Tulla mukaan hallitukseen
seuraavana u...

14 (38,9 %)
16 (44,4 %)
11 (30,6 %)

13 (36,1 %)

Ei

Miten yksittainen opiskelija saa mielestasi vaikutettua oppilaskunnan
toimintaan?

Kertomalla mielipiteitdan
luokkansa edu. ..

Avauiumalla asiasta koulun
kaytavilla k...

Esittamalld mielipiteitdan
oppilaskunna. ..

Ei mitenkaan




