Qutokummun kaupunki KOULURUOKAILU
ruokapalvelut
2023-
2024 | vK [MAANANTAI THSTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
32 Jauhelihalasagnette Juuressosekeitto Butter chicken Kirjolohlkiusaus Jauhelihapihvl
318 Linssi-bataattilasagnette Pielisen evasvuoka Tomaattinen kasviskastike Kasvis-juustopasta Punajuurikroketti
44 1. Kalkkunalelkkele ! juusto taysjyvaohrahelmi skanen perunat
50 kaali-mustaherukkasalaatti
4 salaattisiemen punajuurikuutiot, kk, kurkku kaaliraaste, ananasmurska
10 jaavuori, herne, kurkku porkkanaraaste
16
22 Mansikka-raparperikiisseli
13 Lemped brollerikeitto Jauhellha-makaronilaatikko /| |Finaaliiohukainen Kalakeltto Makkara-perunapannu
k] Maukas linssikeitto jauheliha-makaroniméssd pasta-tonnikalasalaatii Mannaveill Vegepyttiri
45 2. |Pielisen evisvucka Hirkipapu-pastavuoka pasta-juusiosalaathi kurkkusalaatti
51 pPEMUNASOSE Pielisen evasvuoka sinappi, ketsuppi
5 tuorekurkku puolukkahilloke tuorejuusto kiinankaali, persikka, kurkkukuut
11 porkkanaraaste |aasalaatti
17 marja-hedelmajogurtti
B2 Kaivossoppa Broilerilasagnette / Lohimurakepihwvi Rilsipuura Jauhelihakastike
40 Bataattikeitto Paella broilerista Vegenugetti vadelmakeitto Lumoava kasviskastike
46 3. Pinaattilasagnette PEMINASOSE taysjyvaspagetti
52 Pielisen evasvuoka mustaherukka-omenahilloke Pielisen evasvuoka heme-maissi-porkkana
] omenalohko, tucrejuusts kaaliraaste mangoinen salaatti Juusto, jadsalaatti
12 jadvuori- tomaatti-kurkkusalaatti
18
35 Kana-kookoskastike Uunimakkara Ohrasuurimopuuro Kalapuikko Jauheliha-perunasoselaatikko /
41 Kikhernecurry Kasviskddryle marjakeitto Kasviskepukka Carbonarakiusaus
47 4. |tAysjyvariisi pErUNasose penna Pinaattinen mifu-perunakiusaus
1 hedelmainen punakaalisalaatti kukkakaali kalkkunaleikkele tartarkastike porkkanaraaste
7 coleslaw-salaatti Pielisen evisvuoka punajuuri-omenasalaatti kiinankaali-retiisi-kesdkurpitsa
13 tuorekurkku
19 sinappi, ketsuppi
36 Italianpata Perunavelli Tonnikala-pastavuoka Nakkikastike, paruna Kanatortilla
42 Soija-iltalianpata riisipiirakka Kasvismakkarapannu Kukkakaalikorma Kasvistortilla
48 juustoraaste kalkkunaleikkele porkkanaviipale
2 5. porkkanaraaste vihred-kurkku-maissisalaatti salsakastike, kermaviilikastike
B kaali-puolukkasalaatti marjakiisseli punajuurisuikale, salaattisiemen [advuorisuikale, kurkkusuikale,
14 punasipulisuikale
20
porkkanaraaste
7 Kanapydrykkd, currykastike /|  |Aurinkeolnen lasagnelis Uunikala, paruna Hernakeitto Kana-pekoniuunipasta /
43 Lihapydrykkd, ruskeakastike Itimainen kastike, tiysjyvdriisi |Soljarouhe-hernekeitio Palermonpasta
43 &. |Kasvispybrykkd, vaaleakastike porkkanapdlkky Kasvis-nuudelipaistos
3 peruna kesahelmen salaatti porkkanaraaste Juusto
5 kaali-porkkana-ananassalaatti papuseos punajuurikuutio Pielisen evasvuoka [advuori-kesakurpitsa-tomaatti
15
21

Faikilla atenoilla tanotaan rus- ja nakkleipas, kasvirasvalevitetts, rasvatonta maitoa ja rasvatonta LUOMUpimaa.
NA TAALTA:
enus/FIIT

Suosimme ruokalistalla luomu- ja |8hituotieita mahdollisuuksien mukaan.
Ruokalistasuunnittelun pohjana ovat voimassaolevat ravitsemissuosituksat.
Keittishenkiltkunta antaa tarvittaessa lisatietoa ruokien valmistusaineista.

Huomioimme ruckalistalla vuotuisia juhlapdivia ja erilaisia teemapéivid. Ruckalistamuutokset ovat mahdollisia.

RUDKALISTA LOYTYY SAHKOISE
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¥20¢ — €20C VISITWMIONY €¢
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