YLIOPPILASTUTKINTO- TERVEYSTIEDON KOE
LAUTAKUNTA 15.9.2008

Enintdin 6 tehtiviiin saa vastata. Tehtidvit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtiivit, jotka arvostellaan pistein 0-9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisédltivissi tehtidvissi voidaan erikseen ilmoittaa eri
alakohtien enimmadispistemaarit.
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Selvitd, mitd seuraavilla késitteilld tarkoitetaan.
a) energiatiheys

b) transseksuaalisuus

¢) hypotermia.

[hminen tarvitsee sekd aerobisia ettd anaerobisia kunto-ominaisuuksia.

a) Vertaile aerobista ja anaerobista energiantuottoa. (4 p.)

b) Esittele esimerkkien avulla, minkélaisissa arkieldmin tilanteissa ja liikuntamuodoissa
tarvitset aerobista ja anaerobista energiantuottoa. (2 p.)

Arvioi kansanterveysjdrjestdjen merkitystd ja kuvaile niiden toimintatapoja terveyden
edistdmisessa.

Suomessa tupakkalainsdddantéd uusittiin vuonna 2007 siten, ettd ravintoloissa tupakointi
kiellettiin kdytdnnossa ldhes kokonaan.

a) Miten ravintoloiden tupakointikieltoa voidaan perustella terveysnakdkulmasta?

b) Pohdi ravintolatupakoinnin kiellon seurauksia.

Kuvaile lapsettomuuden syité ja hedelmdityshoitokeinoja.

Tehtivit 6A ja 6B ovat keskeniin vaihtoehtoisia. Tehtivd 6A on laadittu vanhojen, vuoden
1994 lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan, tehtivi 6B uusien, vuonna 2005
kidyttoon otettujen lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan. Kumpaan tahansa
tehtdviin saa vastata.

6A. Terveyden edistimiseen ja terveyskasvatukseen liittyvissd kannanotoissa on kiytetty

6B.

ilmaisuja terveysuskonto, terveysterrorismi ja terveyteen sairastuminen. Pohdi, minkalaisista
ilmidistd ndméd sanat kertovat ja mitd ne viestivdt ihmisten suhtautumisesta terveyteen
nykyaikana.

TAI

Kuvaile esimerkkien avulla, minkélaisiin tutkimuskysymyksiin epidemiologia vastaa ja
minkadlaisia tutkimusmenetelmii epidemiologiassa sovelletaan.
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7. a) Mitd alla olevissa kuvioissa esitettivit tutkimustulokset kertovat 15-vuotiaiden nuorten
késityksistéd painostaan ja laihdutustarpeestaan? (2 p.)
b) Minkilaisilla tekijoilld voidaan selittdd kuvissa ilmenevid tutkimustuloksia? (4 p.)

Tytot

Portugali
Viro

Suomi
Ruotsi
Belgia-flaami
Espanja
Italia

Norja
Venaja

Puola
Ranska

USA

Tsekin tasavalta
Kreikka
Slovenia
Tanska

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Pudotitaa painoa ruokavaliota noudattamalla @Ei pudota painoa, kokee efté pitaisi laihtua
OEi pudota painoa, kokee painon olevanok D Ei pudota painoa, kokee ettd on liian laiha

Pojat

Portugali
Viro
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0% 20% 40% 60% 80% 100%

H Pudottaa painoa ruokavaliota noudattamalla @ Ei pudota painoa, kokee eftd pitéisi laihtua
O Ei pudota painoa, kokee painon olevanok D Ei pudota painoa, kokee ettéd on liian laiha

Lihde:WHO-koululaistutkimus 2002



8. Panimo- ja virvoitusjuomateollisuus ry kdynnisti vuosi sitten “Kénnissi olet 4li6” -kampanjan.
a) Ohessa on kaksi "Kéannissd olet @dli6™” -kampanjan julistetta. Miten ja mihin kuvilla
pyritdédn vaikuttamaan? (2 p.)
b) Kampanjat ovat yksi tapa toteuttaa terveyden edistdmistydtd. Kuvaile muita terveyden
edistimisen keinoja ja pohdi niiden vaikuttamismahdollisuuksia suomalaisten
alkoholinkéyttdon. (4 p.)
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CrSistia?t ciNoloa?

Osallistu kilpailuun ja voita uudet puhtaat farkut

CISHstid? Cololoa?

Osallistu kilpailuun ja voita hyvanhajuinen kasilaukky,

+9.  Lomamatkailu terveysndkokulmasta

+10. Kuvaile tavallisimpia allergian ilmenemismuotoja, niiden oireita, allergioiden syntymekanismeja,
allergioille altistavia tekijoitd sekd ehkdisykeinoja.



