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PARISUOMENNOS **/***
A

** Suomenna parittomat virkkeet ja lue ne d4dneen ruotsiksi.
*** Tulkitse parilliset virkkeet ruotsiksi.
Tarkista parisi kohdat ja auta hanta tarvittaessa. Vaihtakaa lopuksi rooleja.

1. Ditt vilmaende beror pa manga olika faktorer.
2. Sinun tulee/pitaa ajatella kokonaisuutta saadaksesi elaman tasapainoon.
3. Det viktigaste for din hdlsa ar att du dter mangsidigt.
4. Jotta aivot tyoskentelevat tehokkaasti, on tarkeaa syoda terveellisesti ja saannollisesti.
5. Om du sover for lite kan det paverka minnet och sinka koncentrationsformagan.
6. Kannattaa sammuttaa kaikki elektroniset laitteet hyvissa ajoin, ennen kuin aiot nukahtaa.
7. For att ma psykiskt bra ar det viktigt att ha goda sociala relationer i verkliga livet.
8. On oltava rohkea, utelias ja avoin.
9. Kloka malsattningar ger dig nagot att striva efter och se fram emot.
10. Kun sinulla on unelmia tulevaisuudesta, olet parempi kasittelemaan kriiseja elamassa.
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10.

Hyvinvointisi riippuu monista eri tekijoista.

Du ska tanka pa helheten for att fa balans i livet.

Tarkeinta terveydellesi on se, etta syot monipuolisesti.

For att hjarnan ska arbeta effektivt ar det viktigt att ata hdalsosamt och regelbundet.
Jos nukut liian vahan, se voi vaikuttaa muistiin ja alentaa keskittymiskykya.

Det lonar sig att stanga av alla elektroniska apparater i god tid innan du ska somna.

Voidakseen psyykkisesti/henkisesti hyvin on tarkeaa, etta on hyvia sosiaalisia suhteita todellisessa
elamassa.

Det géller att vara modig, nyfiken och oppen.
Viisaasti asetetut tavoitteet antavat sinulle jotain, mihin pyrkia ja mita odottaa.

Nar du har drommar om framtiden ar du battre pa att hantera kriser i livet.



