5 Stressa mindre!

SUOMENNOSTEHTAVA **

Lue teksti 5 ja korjaa virheelliset kohdat.

Monet ylakoululaiset ovat stressaantuneita. Kaikki kotityot ja
tulevaisuudensuunnitelmat ehkaisevat stressia. Niklas, joka kdy ensimmaista vuotta
lukiota, kertoo kokemuksistaan.

Mika kiinnostaa sinua?

Lukiossa meilla on paljon enemman laksyja kuin meilla oli alakoulussa. Minulla on
tylsaa koko ajan.

Mista huomaat, etta olet vasynyt?

Minulla ei ole mitaan erityista vinkkia siihen. Teen mita minun taytyy tehda. Sitten
urheilen ja olen kavereideni kanssa. Se on hauskaa, silla juuri se auttaa stressia
vastaan.

Yritatko lievittaa stressia jollain tavalla?

Kylla, yritan suunnitella ajankayttoni niin hyvin kuin osaan. Priorisoin tehtavia, jotka
minun pitaa tehda, ja haluan hoitaa ne hyvissa ajoin.

Miksi luulet, etta nykyajan opiskelijat ovat niin stressaantuneita?

Vaatimukset ovat niin kohtuuttomat; kotona, vapaa-ajalla ja koulussa. Opettajilla
on korkeat odotukset meidan suhteemme, ja monet harrastukset ovat liian kalliita.
Koulussa keskitytaan liian paljon kokeisiin. Olen sita mielta, etta on vahintaan yhta
tarkeaa oppia kadentaitoja.
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FACIT

5 Stressa mindre!

SUOMENNOSTEHTAVA **

Lue teksti 5 ja korjaa virheelliset kohdat.

Monet lukiolaiset ovat stressaantuneita. Kaikki koulutyét ja tulevaisuudensuunnitelmat
aiheuttavat stressia. Niklas, joka kay toista vuotta lukiota, kertoo kokemuksistaan.

Mika stressaa sinua?

Lukiossa meilla on paljon enemman laksyja kuin meilla oli ylakoulussa. Minulla on kiire
koko ajan.

Mista huomaat etta olet stressaantunut?

Minulla ei ole mitaan erityista vinkkia siihen. Teen mita minun taytyy tehda. Sitten

rentoudun ja olen kavereideni kanssa. Se on tarkeaa, silla juuri se auttaa stressia vastaan.

Yritatko ennaltaehkaista stressia jollain tavalla?

Kylla, yritan suunnitella ajankayttoni niin hyvin kuin osaan. Priorisoin asioita, jotka
minun pitaa tehda, ja yritan hoitaa ne hyvissa ajoin.

Miksi luulet, ettd nykyajan nuoret ovat niin stressaantuneita?

Vaatimukset ovat niin korkeat; kotona, vapaa-ajalla ja koulussa. Vanhemmilla on korkeat
odotukset meidan suhteemme, ja monet harrastukset ovat liian kilpailuhenkisia.

Koulussa keskitytaan liian paljon tuloksiin. Olen sita mielta, etta on vahintaan yhta
tarkeaa oppia sosiaalisia taitoja.
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