a) Hej min kära kompis!
Jag förstår dig och jag vill hjälper dig. Har du planera sin tid? Det kan hjälpa dig med skolan, eftersom du vet vad du måste göra.
Viktigt är också att lägga sig i tid. När du sover tillräckligt, du är kanska mer glad och pigg. Om du somnar inte, du måste slappna av och tänka positiv saker.
Jag förstår att din föräldrar har höga förväntning och de vänter på resultat. Det räcker, när du gör ditt bästa. Skolan orkar mycket stress och det är viktigt att göra saker som du gillar.
Du är också irriterad och spänd. Det är vanlig, när du är stressad. Jag lyssnar till dina problem och hjälper. Kan vi kanske se på veckosluten? Vi kan tittar på filmen eller just slappna av.

Med kärlek
E.E.











(b) Min familj
Jag heter Tove. Jag alltid har bott i kärnfamilj. Jag har en storebror och vi bor med våra föräldrarna. Jag har vetit mitt hela livet att jag ska vilja vanlig kärnfamilj. Jag tycker att ganska två eller tre barn skulle vara kult. Vi ska bo i ett stort hus var barnen ska ha jättestora rum. Jag har många jättehärliga kusin och dem är jätte närä och kärä till mig. Jag hoppas att min bror också har barn i framtiden så oss barn kan vara kompis. Jag har också alltid vetat en hund. I framtiden jag hoppas att söt lilla hunden springer i var hus med mina barn.




