FOKUS
Tema vdlbefinnande 1-2
och hdalsa

SANASTOMONISTE **

a) Kirjoita hyvia ja huonoja asioita hyvinvoinnin kannalta. Kaytad apuna teemasanastoa
Vilbefinnande och hilsa (s. 180-181).

Hyvia asioita hyvinvoinnin ja terveyden kannalta

1. Mina ajattelen positiivisesti.

Menen ajoissa nukkumaan.

Otan rauhallisesti.

Rentoudun.

LA S

En tupakoi.

Huonoja asioita hyvinvoinnin ja terveyden kannalta

1. Kaytanliian paljon puhelinta.

2. Syon epaterveellisesti.

3. Stressaan koulusta.

b) Kaanna terveyteen liittyvat kysymykset ruotsiksi. Kiyta apuna teemasanastoa
Valbefinnande och hélsa (s. 180-181).

Kuinka hoidat terveyttasi?

Onko sinulla usein vatsa kipea?

Kuinka usein sinulla on paansarkya?
Voitko hyvin?

L A

c) Selvita adjektiivien puuttuvat kirjaimet ja suomenna adjektiivit. Kdyta apuna
teemasanastoa Valbefinnande och hélsa (s. 180-181).

Positiivisia adjektiiveja
1. Y K =
2. F K=

3. LA =
4.

Negatiivisia adjektiiveja

1. L I =

2. S K=

3. E I E =
4.
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FACIT

Tema vdlbefinnande
och hdalsa

SANASTOMONISTE **

a) Kirjoita hyvia ja huonoja asioita hyvinvoinnin kannalta. Kayta apuna teemasanastoa
Valbefinnande och hiélsa (s. 180-181).

Hyvia asioita hyvinvoinnin ja terveyden kannalta
1. Jagtanker positivt.

Jag lagger migi tid.

Jag tar det lugnt.

Jag kopplar av. / Jag slappnar av.

Jag roker inte.

i dwWN

Huonoja asioita hyvinvoinnin ja terveyden kannalta
1. Jaganvander mobilen for mycket.
2. Jag ater ohdlsosamt.
3. Jagstressar over skolan.

b) Kdanna terveyteen liittyvat kysymykset ruotsiksi. Kaiyta apuna teemasanastoa
Valbefinnande och hélsa (s. 180-181).

Hur skoter du din halsa?
Har du ofta ont i magen?
Hur ofta har du huvudvark?
Mar du bra?

Ll A

c) Selvita adjektiivien puuttuvat kirjaimet ja suomenna adjektiivit. Kiyta apuna
teemasanastoa Valbefinnande och halsa (s. 180-181).

Positiivisia adjektiiveja

1. LYCKLIG onnellinen
2. FRISK terve

3. GLAD iloinen

4. PIGG pirtea

Negatiivisia adjektiiveja

1. OLYCKLIG onneton

2. SJUK sairas

3. DEPRIMERAD masentunut
4. TROTT vasynyt
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