3 Kottbullar eller sushi?
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Suomenna alleviivattu kohta.

1. Huvudsaken for mig ar att jag blir matt.

Det ar viktigt att ata regelbundet.
Jag forsoker ata mangsidigt.

Ibland unnar jag mig ndgot gott.

Snabbmat undviker jag helt och hallet.

Jag alskar matlagning och bloggar om mat.

Jag kollar alltid vad maten innehaller.
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Jag tycker om frukt, bar och nétter.
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Taydenna lauseet suomennoksen perusteella.

1. Jagharforandrat

Olen muuttanut ruokailutottumuksiani.

2. Nufértiden brukar jag sjalv.

Nykyddn minulla on tapana laittaa ruokaa itse.

3. Hélsosam mat mycket for mig.

Terveellinen ruoka merkitsee minulle paljon.

4. Det ar ocksa viktigt att maten gott.
On myés tdrkedd ettd ruoka maistuu hyvdlta.

5. Om jag koper fardig mat, kollar jag vad den

Jos ostan valmisruokaa, katson mitd se siséltdd.

6. Jag ater regelbundet och maltider.

Syén sddnnéllisesti, enkd hyppdd aterioiden yli.

7. Om jag inte blir , orkar jag inte trana.
Jos en tule kylldiseksi en jaksa treenata.




FOKUS mat

1

Yhdista.

1. nélkdinen a. favoritmat

2. janoinen b. hélsosam

3. kylldinen c. torstig

4. terveellinen d. hungrig

5. aamiainen e. frukost

6. valipala f. efterratt

7. lempiruoka g. mellanmal

8. pikaruoka h. snabbmat

9. paaruoka i. huvudratt

10. jalkiruoka j. matt
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Taydenna.

1. Jag at dig.
2. Jag lunchidag.
3. Det ar viktigt att ata och mangsidigt.
4. Till maten jag ett glas vatten.

5. Hur maten?

6. Maten var valdigt !

7. Ibland unnar jag mig ndgot sott

8. Nudrjagsa att jag inte orkar ata mer.

1. olen laittanut ruokaa
2. enolesyényt

3. terveellisesti

4. join

5. maistui

6. herkullinen

7. jélkiruoaksi

8. kylldinen



