	VK
	PVM
	LIIKUNTAMUOTO
	AIKA/MATKA
	PÄÄTAVOITE
	MUUTA HUOMIOITAVAA

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	





Huom! Voit muokata liikuntapäiväkirjaa mielesi mukaisesti- tämä on vain perus pohja.
Iloa liikkumiseen! [image: C:\Users\Aune\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\57A6774A.tmp]
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