LIO2- liikunta syksy 2025 RYHMÄ 2.3.
AKTIIVINEN ELÄMÄ
Tunnit:
1. JAKSOSSA: ti 5.tunti
2. JAKSOSSA: ma 1.tunti ja to 4.tunti

	VKO
	Aika
	Liikuntamuoto
	Paikka
	Huom.

	
33
	
ti  12.8.
	
Suunnittelu


	
Luokka IT134


	
Liikuntasuunnitelma
Opiskelijoiden toiveet


	34
	ti 19.8.
	Repepallo
	
Alanorssin kenttä


	
Huom! Välineet ylänorssilta


	35
	ti 26.8.

	Sulkapallo + pickleball

	L-halli


	


	36
	ti 2.9.


	
Kuntoharjoittelu + kehonhuolto

	L-halli/Muli-sali


	37
	ti 9.9.
	Lihaskunto1+JustDance

	L-halli/L3


	

	38
	ti16.9.
	Pesäpallo


	Ylänorssin kenttä
	

	38-39
	
	Koeviikko ke 17.9.–25.9.

	
	

	40
	ma 29.9.


to 2.10.
	Lenkki+kuntosali


Viitepelit + telinevoimistelu
	Koulun lähimaasto + koulun ks

L-halli L3+tv
	
Valinta!

	41 
	ma 6.10.

to 9.10.
 

	Cooper


Jooga/pilates
	Alanorssin kenttä

Muli


	


	42




43
	ma 13.10.

to 16.10.

ma 20.10.
	
Jalkapallo/Koripallo


Opettajien TESO-koulutus


SYYSLOMA!
	
Ylänorssin kenttä/Areena

EI oppitunteja!
	


	44
	Ma 27.10.

to 30.10.

	
Itsenäinen


Keilaus*


	
Ohjeet annetaan!

13.30–14.30
Alppila Bowling 
	


Hox! Aika ja kiire



	45
	ma 3.11.
ti 4.11.


to 6.11.
	Lentopallo
Megazone*



Luova tanssi 
	L-halli L3+tv
Pelipunkkeri/9,5e


L-halli L1+L2
Yhdessä LI2.4.
	
Huom! Voit tulla Pelip.LI2.1.ryhmän kanssa ja korvata näin oppitunnin esim. ma 29.9.tai poissaolon!

	46
	ma10.11.


to 14.11.
	Lihaskunto 2+yhdessä sovittava liikuntamuoto


Itsearviointi+ liikuntapäiväkirja+-raportti palautetaan 20.11.mennessä
	L-halli lohko 1


Itsenäinen työskentely koeviikolla/pedanet
	



LIO2- opintojakson suorittaminen edellyttää:
· aktiivinen osallistuminen tunneille
· poissaolojen korvaaminen  toisen ryhmän tunneilla
· fyysisten kunto-ominaisuuksien mittaaminen (cooper ja lihaskunto1+2)
· itsenäinen suoritus palautetaan pedanettiin (huoltajan , valmentajan tms:n kuittaus tai muu dokumentointi)määräaikaan mennessä
· itsearvioinnin 1 ja2 palauttaminen/tekeminen
· liikuntasuunnitelma+liikuntapäiväkirja+loppuraportti palautettava sovittuun määräaikaan mennessä
Arviointi:
· osaaminen 50%
· työskentely 50%
· itsearvioinnin ja itsenäisten suoritusten + mahdollisten korvausten palauttaminen ja hyväksytysti suorittaminen
· liikuntasuunnitelman tekeminen, sen toteuttaminen 8vkoa, raportointi

Liikunnasta iloa ja virkeyttä arkeen 









LI2 Aktiivinen elämä 2 op 
 
Opintojakso koostuu moduuleista  
· Aktiivinen elämä (LI2) 2 op 
 
Opintojakson tavoitteena on, että opiskelija 
· arvioi fyysisiä ominaisuuksiaan (voima, kestävyys, liikkuvuus ja nopeus) sekä asettaa kehittämistavoitteita saadun tiedon pohjalta 
· osaa tehdä oman toimintakyvyn ja ympäristön kannalta perusteltuja valintoja fyysisen toimintakyvyn kehittämiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi 
· toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, auttaa ja kannustaa muita liikuntatunneilla sekä antaa rakentavaa palautetta ja vertaisarviointia 
· yrittää parhaansa suorittaen tehtävänsä tunnollisesti ja vastuullisesti, työskennellen aktiivisesti ja asiallisesti sekä kehittäen itseään pitkäjänteisesti 
 
Keskeiset sisällöt 
· fyysisten ominaisuuksien (voima, nopeus, kestävyys ja liikkuvuus) itsearviointi, ylläpito ja kehittäminen monipuolisesti liikkuen
· liikkuvuus ja kehonhuolto 
· ergonomia liike- ja suoritustekniikoissa 
· yhteistyötaitoja sekä yhteishenkeä kehittävät liikunnalliset pari- ja ryhmätehtävä 

Arviointi

· Tietojen arvioinnissa korostuvat opiskelijan osoittama ymmärrys toimintakykyä ja terveyttä ylläpitävästä fyysisestä aktiivisuudesta sekä fyysien toimintakyvyn arviointiosaaminen
· Taitojen arvioinnissa painotetaan opiskelijan taitoa havainnoida arkisia toimintatapojaan sekä tehdä perusteltuja valintoja fyysisen toimintakyvyn kehittämiseksi ja fyysisen aktiivisuuden lisäämiseksi. Taidot ilmenevät aktiivisena osallistumisena erilaisia ominaisuuksia kehittävään työskentelyyn liikuntatunneilla. 
· Työskentelyn arviointi kohdistuu vuorovaikutusosaamiseen sekä vastuulliseen ja yritteliääseen työskentelyyn oppitunneilla. 

Arviointimenetelminä käytetään 
· opettajan havainnointia opiskelijan osaamisen soveltamisesta erilaisissa liikuntatehtävissä, opetukseen osallistumisesta ja vuorovaikutuksesta tunneilla 
· opiskelijan laatimaa liikuntasuunnitelmaa ja opiskelijan itsearviointia suunnitelman toteuttamisesta 
· vertaisarviointia paripalautteena sanallisesti ja/tai kirjallisesti oppituntien aikana.
· opiskelijan itsearviointia sanallisesti ja/tai kirjallisesti oppituntien aikana ja/tai opintojakson päättyessä. 
Keskeiset laaja-alaisen osaamisen osa-alueet


· hyvinvointiosaaminen
· vuorovaikutusosaaminen
· yhteiskunnallinen osaaminen 
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LIO2 -   liikunta syksy 202 5   RYHMÄ 2.3.   AKTIIVINEN ELÄMÄ   Tunnit:   1.   JAKSOSSA:  ti 5.tunti   2.   JAKSOSSA: ma 1.tunti ja to 4.tunti    

VKO  Aika  Liikuntamuoto  Paikka  Huom.  

  33    ti     1 2 .8.    S uunnittelu        L uokka   IT1 34        Liikuntasuunnitelma   Opiskelijoiden toiveet    

3 4  ti   19.8.  Repepallo    Alanorssin kenttä        Huom! V älineet ylänorssilta    

3 5  ti   2 6 .8.    Sulkapallo + pickleball    L - halli         

3 6  ti  2 .9.        Kuntoharjoittelu +  kehonhuolto    L - halli /Muli - sali    

3 7  ti  9. 9.  Lihaskunto1+ JustDance    L - halli/L3       

3 8  ti1 6 .9.  Pesäpallo      Ylänorssin kenttä   

38 - 39   Koeviikko ke  17.9. – 25.9.      

40  ma  29 .9.       to  2 .10.  Lenkki+kuntosali       Viitepelit + teli nevoimistelu  Koulun lähimaasto +  koulun ks     L - halli L3+tv    Valinta!  

4 1   m a  6 .10 .     to  9 .10.        Cooper       Jooga/pilates  Alanorssin   kenttä     Muli         

