
ITSENÄINEN LIIKUNTA 2.3. ma 27.10.
Tee itsenäinen liikuntasuoritus haluamassasi lajissa /liikuntamuodossa. Liikuntakerraksi EI hyväksytä shoppilua kaupoissa/museo-/näyteikkunakävelyä tai rauhallista lyhyttä esim. koiran lenkittelyä. Kokeile rohkeasti jotain sellaista, mitä et normiarjessa tee! Laita 2-3 kuvaa/video harjoittelustasi (ei maantietä tai vastaavaa) eli sinulla täytyy olla jokin dokumentti harjoittelustasi.
Palautuskansio sulkeutuu keskiviikkona klo 21
1. Liikuntalaji? Pvm? Kesto?

2. Mikä oli harjoittelusi päätavoite?(kts liikuntasuunnitelma, esim. kestävyys, voima, liikkuvuus jne)



3. Kuvaile omaa liikuntakertaasi omin sanoin.(=Mitä teit?)



4. Mitä fiiliksiä/tuntemuksia liikuntakerran jälkeen koit?


Huoltaja voi kuitata harjoittelusi, jos teet kotoa käsin harjoituksen- kirjoitat tämän monisteen lisäksi lapun, jossa: itsenäinen liikuntasuoritus , pvm ja nimi + huoltajan allekirjoitus ja otat kuvan ja liität tähän. Tai jokin muu dokumentti.






