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LI01.4 OPPIVA LIIKKUJA
Kevät 2026

Opettaja: Ilpo Karjalainen
e-mail : ilpo.t.karjalainen@oulu.fi
puh. 0400 954469

4. jakso:
maanantaisin klo 8.15 – 9.30
torstaisin klo 13.15 – 14.30
	Viikko
	Pvm
	Laji  
	paikka
	huomiot

	7
	ma 9.2.
	Suunnittelu
	IT136 -137
	

	
	to 12.2.
	Koripallo
	Linnamaahalli 2-3
	koulun koodi Linnanmaahallin porttiin: 21027#

	8
	ma 16.2.
	Sulkapallo
	Linnanmaahalli 1-3
	

	
	to 19.2.
	Lentopallo
	Linnanmaahalli 1-2
	

	9
	ma 23.2.
	Kaupunkitaistelut
	Linnanmaahalli  1-TV
	

	
	to 26.2.
	Telinevoimistelu ja polttopallopelit
	Linnanmaahalli1-2
	

	10
	
	Talviloma
	
	

	11
	ma 9.3.
	Futsal
	Linnanmaahalli 1-3
	

	
	to 12.3.
	kuntosaliharjoittelu/lenkkeily 1
	Ylänorssin ks / lähimaasto
	

	12
	ma 16.3.
	Itsenäinen suoritus
	oma paikka
	

	
	to 19.3.
	Käsipallo tai salibandy
	Linnanmaahalli 1-2
	sovitaan 12.3. kumpi laji



5. jakso: perjantaisin  klo 13.15 – 14.30,  lisäksi muutama poikkeus

	Viikko
	Pvm
	Laji
	paikka
	huomiot

	14
	pe 3.4.
	pääsiäinen ei tuntia
	
	

	15
	pe 10.4.
	Keilaus
	Alppila Bowling
	maksullinen 4,50e/opiskelija, klo 13.30-14.30

	16
	pe 17.4.
	Kuntosaliharjoittelu/Lenkkeily2
	Ylänorssin ks / lähimaasto
	

	17
	pe 24.4.
	Tanssi, yhdessä LI01.3 -ryhmän kanssa
	Linnanmaahalli
	

	18
	pe 1.5.
	vappu ei tuntia
	
	

	19
	pe 8.5.
	Pesäpallo
	kenttä
	

	20
	ti 12.5.
	Jalkapallo
	Kenttä
	huom ei pe 15.5.


	
Arviointi:
	Taidot
	50 %

	Työskentely ja tiedot
	50 %


LI01- kurssin suorittaminen edellyttää:
· aktiivista osallistumista tunneille
· annettujen tehtävien suorittamista
· poissaolojen korvaaminen (ole itse aktiivinen)
· selvitys itsenäisestä suorituksesta
· itsearviointi opintojakson lopussa




Yleisohjeita:

· tunneilla mukana asiaankuuluva liikuntavarustus
· Linnanmaan liikuntahallissa liikutaan joko paljain jaloin, tai sisäpelikengät jalassa 
· Oppitunneille mennään Linnanmaahallin aulassa olevan portin kautta. Portin koodi 21027#, joka oikeuttaa käyttöön oppitunnin aikana.
· Ylänorssilla käytetään yläkoululle varattuja pukuhuoneita
· Maksullisen liikuntatunnin opiskelija maksaa itse (keilaus 4,50 eur/opiskelija)
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