Nakymaton kulutus

Tehtavaéan kuluva aika: 30 min riippuen aivojen aktiivisuusasteesta ja panoksen
suuruudesta. Tee yksin tai rynmassa, kunhan kaikki palauttaa oman vastauksen!

Tehtava

Onko Netflixin tai minka tahansa suoratoistopalvelun kayttaminen ekoteko? Paljonko
yollinen sarjamaraton tai videoiden streamaaminen oikeasti tuottaa paastoja? Enta
paljonko vetta oikeasti kuluu avokadojen kasvattamiseen, jotta voit nauttia niista
osana saannollista ruokavaliotasi? Enta mita ongelmia taméa aiheuttaa niiden
tuotantomaissa? Kaikki kulutus ei nay paallepain ja kulutamme ostamiemme
asioiden mukana niiden tuottamiseen tarvittavia asioita. Aktivoi harmaat aivosolusi
vapaavalintaisessa ymparisossa ja kasvata tietoisuuttasi kulutusvalinnoistasi!

Ohjeet
1. Valitse 5 asiaa, joiden taustoja haluat selvittaa. Mielikuvitus on vain rajana
asioiden valinnassa. Asia voi olla jotain mita havainnoit ymparistostasi,
vaatekappale yllasi, jotain reppusi sisalta, paivan lounaasi tai vaikka internet.
Se voi liittyd myos vaikka liikkumiseen tai asumiseen.

2. Mité ndkyméténta kulutusta valitsemiisi asioihin liittyy? Mieti siis asiaa
ekologisen selkarepun ja ekologisen jalanjaljen sisallon kautta (mita asioita ne
kattavat). Pohdi ensin itse ja etsi hatatapauksessa apua internetista.

3. Miten valitsemiesi asioiden kulutus nédkyy ympéristésséa ja sen elibissé? Pohdi
ensin itse ja etsi hatatapauksessa apua internetista.

4. Kirjoita ylos pohdintasi/tiukat faktasi tehtavan palautusta varten (voit ottaa
paperista kuvan Peda.net palautusta varten)



