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KEVÄT 2026
LIIKUNTASUUNNITELMA 7. LUOKKA	

	
	
	POJAT
	
	TYTÖT
	
	

	VKO
	AIKA
	KESKEISET SISÄLLÖT
	LIIKUNTAMUODOT
	KESKEISET SISÄLLÖT
	LIIKUNTAMUODOT
	Vapaapäivät ja tapahtumat

	2
	5.1. – 9.1.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	YHTEISPELIT (LH)
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	YHTEISPELIT (KS)
	

	3
	12.1. – 16.1.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	SULKAPALLO (1-2LH)
	Motoriset perustaidot* ja kuntotekijät*
	TELINEVOIMISTELU (LH)
	

	4
	19.-23.1. 
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	SULKAPALLO (1-2LH)
	Motoriset perustaidot* ja kuntotekijät*
	JÄÄPELIT/LUISTELU, (K)
	

	5
	26.1.-30.1.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	LENTOPALLO (1-2LH)
	Motoriset perustaidot* ja kuntotekijät*
	JÄÄPELIT/LUISTELU, (K)
	

	6
	2.2.-6.2.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	LENTOPALLO (1-2LH)
	Kuntotekijät* (kestävyys)
	HIIHTO (M)
	

	7
	9.2.-13.2.
	Kuntotekijät* (kestävyys)
	HIIHTO (M)
	Motoriset perustaidot* ja kuntotekijät*
	TELINEVOIMISTELU (LH)
	

	8
	16.2.-20.2.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	JÄÄPELIT/LUISTELU, (K)
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	LENTOPALLO. (LH)
	

	9
	23.2.-27.2.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	JÄÄPELIT/LUISTELU, (K)
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	LENTOPALLO. (LH)
	

	10
	3.3.-7.3.
	
	TALVILOMA
	
	
	

	11
	9.3.-13.3.
	Motoriset perustaidot* ja kuntotekijät*
	TELINEVOIM. (LH)
	Uima- ja vesipelastustaidot
	UINTI 
	

	12
	16.3.-20.3.
	Uima- ja vesipelastustaidot
	UINTI 
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	MAILAPELIT (LH)
	

	13
	23.3.-27.3.
	Kuntotekijät*
	LIHASKUNTOH. (LH)
	Uima- ja vesipelastustaidot
	UINTI 
	 

	14
	30.3.-3.4. 
	Uima- ja vesipelastustaidot
	UINTI 
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	MAILAPELIT (LH)
	5. jakso ke 2.4.

	15
	6.4.-10.4.
	Havaintomotoriset taidot ja kehon hahmottaminen
	TANSSI LH)
	Havaintomotoriset taidot ja kehon hahmottaminen
	TANSSI (LH)
	PE VAPAA

	16
	13.4.-17.4.
	Motoriset perustaidot* ja kuntotekijät*
	TELINEVOIM. (LH)
	Havaintomotoriset taidot ja kehon hahmottaminen
	MULI (LH)
	MA VAPAA

	17
	20.4.-24.4.
	Kuntotekijät* 
	MOVE-mittauksia (LH)
	Kuntotekijät*
	 MOVE-mittauksia (LH)
	

	18
	27.4.-1.5.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	PESÄPALLO (AK)
	Motoriset perustaidot*, havaintomotoriset taidot ja kestävyys
	LENKKEIILY 
	PE VAPAA

	19
	4.5.-8.5.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	PESÄPALLO (LK)
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	ULKOPELIT
	

	20
	11.5.-15.5.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	ULKOPELIT
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	PESÄPALLO (LK)
	to vapaa           

	21
	18.5.-22.5.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	yhdessä sovittu laji (LH)
	Motoriset perustaidot*, havaintomotoriset taidot 
	PESÄPALLO ( AK)
	                           

	22
	25.5.-29.5.
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	ULKOPELIT (AK)
	Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
	ULKOPELIT (AK)
	lukuvuosi päättyy la 30.5. 


								
	
	
	

PAIKKALYHENTEET (merkitty suluissa):

		LH = Linnanmaahalli	AK = alakoulun kenttä
		LK = lukion kenttä	M = MAASTO 
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