OULUN NORMAALIKOULU
LIKUNTASUUNNITELMA

8. LUOKKA, SYKSY 2026

POJAT

AIKA

KESKEISET SISALLOT

LIIKUNTAMUODOT

PAIKKA

12.-14.8.

Motoriset perustaidot* ja kuntotekijat*

suunnittelu+
ulkopelit

luokka ja alakoulun kentta

17.-21.8.

Fyysisen toimintakyvyn mittaukset
Motoriset perustaidot® ja kuntotekijat*

MOVE
ja yleisurheilu (keskiviikko)

Linnanmaan liikuntahalli
kentta

24.8.-28.8.

Fyysisen toimintakyvyn mittaukset
Motoriset perustaidot® ja kuntotekijat*

MOVE
ja yleisurheilu (keskiviikko)

Linnanmaan liikuntahalli
kentta

31.8.-4.9.

Fyysisen toimintakyvyn mittaukset
Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot

MOVE
ja ulkopelit (keskiviikko)

Linnanmaan liikkuntahalli/
alakoulun kentta

7.-11.9.

Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot
Kuntotekijat* (kestavyys)

Pesapallo (keskiviikko)
Lenkkeily

alakoulun kentta
maasto

14.-18.9.

Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot

Jalkapallo

kentta

21.9.-25.9.

Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot

Jalkapallo
salibandy (keskiviikko)

kentta
Linnanmaan liikuntahalli

28.9.-2.10.

Havaintomotoriset taidot ja kuntotekijat* (kestavyys)

Suunnistus

Syynimaa

5.-9.10.

Havaintomotoriset taidot ja kuntotekijat* (kestavyys)

Suunnistus

Syynimaa

12.-16.10.

Havaintomotoriset taidot ja kuntotekijat* (kestavyys)

Cooper

kentta

19.-23.10.

SYYSLOMA

26.-30.10.

Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot

Yhteispelit T+P

Linnanmaan liikuhtahalli

2.-6.11.

Havaintomotoriset taidot ja kehon hahmottaminen,
hyvat tavat

Salibandy

Linnanmaan liikuntahalli

9.-13.11.

Havaintomotoriset taidot ja kehon hahmottaminen,
hyvat tavat

Tanssi

Linnanmaan liikuntahalli

16.—20.11.

Motoriset perustaidot® ja havaintomotoriset taidot

Koripallo

Linnanmaan liikuntahalli

23.11.-27.11.

Kuntotekijat*

Kuntoharjoittelu yms.

Linnanmaan liikuntahalli

30.11.-4.12.

Kuntotekijat*

lihaskuntomittaukset

Linnanmaan liikuntahalli

7.-11.12

Motoriset perustaidot* ja havaintomotoriset taidot

Koripallo

Linnanmaan liikuntahalli

14.-18.12.

Havaintomotoriset taidot ja kehon hahmottaminen,
hyvét tavat

Tanssi

Linnanmaan liikuntahalli




Huomioitavaa:
e Muista varata pyyhe liikuntatuntien jalkeiseen peseytymiseen!
e Linnanmaabhallille siirrytdan padsaantoisesti polkupyorilld opettajan kanssa sovittua reittia pitkin.

Sisalloista:
*  Motorisiin perustaitoihin kuuluvat tasapainotaidot, liikkumistaidot ja valineenkasittelytaidot
*  Kuntotekijéihin kuuluvat voima, nopeus, kestavyys ja liikkuvuus
*  Fyysinen aktiivisuus ja turvallinen toiminta ovat osa jokaista liikuntatuntia
*  Fyysinen toimintakyvyn sisalt6jen lisaksi liikuntatunneilla huomioidaan sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn liittyvat sisallot
kuten toisen huomioiminen, auttaminen ja avustaminen. Lisdksi korostetaan vastuullisuutta yksin ja yhdessa tehtavissa harjoituksissa
liikkunnan iloa ja virkistysta unohtamatta.



