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Teemana Terve elama

* yhdistetaan kaksi tarkeaa
nakokulmaa: ympariston ja
ihmisten hyvinvointi

* keskitytaan hyvinvoinnin, =
viihtyvyyden ja ° -

turvallisuuden kokemuksen B'%Pﬂflr-....g;i

lisaamiseen koulussa

e Samalla kun edistamme
vksiléiden hyvinvointia,
myos ymparisto voi
paremmin!



Mita kartoitettiin v 2023 — 247

Ruokalaviihtyvyys
- lo-tunnilla 2. jakson alussa

Koulumatkatavat
- lo-tunnilla 2. jakson alussa

Koulukiusaaminen (opiskeluhuollon kartoitus)
- lo-tunnilla 2. jakson alussa

Tulossa paihdekysely
Vihrea lirpu



Ruokalaviihtyvyys - tulokset

* 11.50 - vuoroa pidetaan liilan myohaisena.

* P3asaantodisesti ruokailutilanne on viihtyisa,
vksittaisia ahdistusta herattavia kokemuksia.

* Melua ei yleisesti koeta hairitsevaksi.

e Poytien sotkuisuus ja
linjastolle/lattialle heitetyt ruuat hairitsevat
varsinkin 2. ja 3. vuorossa.

* Monet kokevat tulevansa kyllaiseksi vain, jos on
mieleista ruokaa

* Toiveruokia ovat mm.: nugetit, kalapuikot,
pastat, pizza, hampurilaiset, uunimakkara jne.

e Kasvisruoka ei ole suosittua
seppo.net



Koulumatkagallup - tulokset

PUOLET

JALKAISIN 43 16% | 1mas
PYORALLA 92 34% / VOIMALLA!
HENKILOAUTOLLA 39 149 HIENOAI
(OULUBUSSILLA 68 25%
MOPOLLA/SKOOTTERILLA 19 7%
MOPOAUTOLLA/MONKIJALLA 9 3%
MUU MATKUSTUSTAPA 4 2%




. . . * taitoja luoda kouluruokailusta kaikille
Opittavat tiedot ja viihtyis tilanne

taidot » tietoja koulumatkaliikunnan
vaikutuksesta hyvinvointiin ja
ymparistoon

* tietoa paihteiden vaaroista

* tietoa paihteiden
ymparistovaikutuksista

* sosiaalisia taitoja, taitoa olla reilu
kaveri

* taitoja ja tietoa ehkaista rasismia ja
Lahde: Seppo.net Ser|ntaa



Vaikuttavat teot lv 2023 -24

1. Teen ruokailusta itselleni ja muille miellyttavan hetken.
2. Opettelen kestavan retkeilyn taitoja ja etiketteja.

3. Opettelen sanomaan ei, vaikka tuntisin sosiaalista painetta

mydntya paihteisiin.

4. Kysyn kaverini tai laheiseni kuulumisia ja teen hanelle jonkin

kivan teon.
5. Puutumme syrjintaan ja kiusaamiseen.

6. Kouluvierailijaksi asiantuntija puhumaan paihteista ja niiden

vaaroista.




Vinkkeja eri oppiaineisiin




Vinkkeja eri oppiaineisiin

KEMIA, FYSIIKKA, BIOLOGIA, MAANTIETO, TERVEYSTIETO: Tietotausta paihteista ja
lilkennemuodoista seka niiden vaikutuksista terveyteen ja ymparistoon.

‘ TERVEYSTIETO JA LIIKUNTA: liikunnan terveyshyodyt, ymparistoystavallinen liikunta

* KIELET: eri kulttuureihin tutustuminen, hyvinvointisanasto, vasta-mainokset eri kielilla,
‘ eTwinning-keskusteluja hyvinvoinnista, paihteista, liikkumisesta, suvaitsevaisuudesta jne.




Vinkkeja eri oppiaineisiin

KOTITALOUS: ruokailutapojen HISTORIA JA YHTEISKUNTAOPPI:
vaikutus hyvinvointiin ja vhdenvertaisuus ja lainsaadanto,
ymparistéon, eri kulttuurit ja paihteet ja lainsaadanto,
ruoka ihmisoikeudet

KUVATAIDE, KASITYOT JA T
MUSIIKKI: taidetta
paihteettomyyden, liikunnan,
ympariston ja |
vhdenvertaisuuden puolesta, |
hyvinvointia taiteesta ja
kasitoista




Toimintasuunnitelma lukuvuodelle 2022 -23

* kaksi ruokahavikkiviikkoa (aamunavaukset) vko 37 ja vko 11
e Ulkoluokkapaiva 13.10.23
e YK:n paiva (aamunavaus) vko 41

* vko 46: Yhdenvertaisuusviikko: valituntitempauksia, aamunavaus, vierailijana Kaj
Kunnas

* Palaveri ruokalahenkilokunnan kanssa ruokailuviihtyvyydesta

* Greenday-teemapaiva KE 20.12.: Hyvinvointiteot ja niiden ymparistovaikutukset -
teemaa kasitellaan kaikkien oppiaineiden tunnilla

e vko 12: Syrjinnan vastainen viikko: valituntitempauksia, aamunavaus, tietoiskuja
oppitunneilla

e sahkottomia oppitunteja
* hyvinvointiaiheinen suunnistusrata, tietovisa
e energiaystavallisempi kulkutapa -paiva

* "ratsioita" valaistuksesta, lajittelusta, hukkakahvista ym.
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