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Eco-Schools

Youth Eco Hub - yhteistyohankkeeseen osallistui yhteensa kymmenia nuoria seka mentoreita Suomesta,
Latviasta, Venajalta ja Virosta. Hankkeen tavoite oli kehittdd Eco Schools -verkoston Baltian alueen
yhteistyota ja lisata tietoisuutta aiheista ilmastonmuutos- luontokato- ja kiertotalous. Kuten Euroopan
nuorisostrategiassa todetaan, muutos kestavaan suuntaan ei ole valinta, vaan se on valttamattomyys.
Aikana, jolloin kohtaamamme ymparistokriisi aiheuttaa yha suurempaa huolta, nuoriso on osoittautunut
merkittavaksi muutosvoimaksi. Tassada hankkeessa nuoret paasivat toteuttamaan omia
ymparistoprojektejaan.

Tavoitteena oli antaa nuorille tilaa ja aikaa inspiroitua seka kehittad ja toteuttaa ideoitaan omista
lahtokohdistaan. Hankkeessa keskityttiin kansalais-, johtajuus- ja yrittdjyystaitojen edistamiseen. Siina
tuettiin myos nuoria l0ytamaan paikkansa yhteisdnsa jasenina ja vaikuttajina niin paikallisella tasolla kuin
kansainvalisesti. Hankkeessa tuotettiin englanninkielinen opas Methodological Material: Environmental
Initiatives for Sustainable Community.

Opas toimii opettajien ja kasvattajien tukena ymparistoprojektitydskentelyssa. Alkuperéisversio koostuu
kahdesta osiosta: mentorin oppaasta ja oppilaille suunnatusta projektitydskentelyn tyokirjasta.
Ensimmaisessa osiossa kasitellaan perusteellisesti mentorointia lahtokohtana projektitydskentelyyn niin
teoriassa kuin kaytannossa. Suosittelemme sen lukemista ennen mentorointiprosessin ja
projektityoskentelyn aloittamista.

Suomennettuun versioon olemme tiivistaneet ja mukauttaneet oppilaille suunnatun
ymparistoprojektityokirjan (alkuperdisoppaas kakkososion). Toteuttaessasi tyokirjan vaiheita oppilaidesi
kanssa, voit hyodyntaa ohjaamisessa vinkkeja englanninkielisestéa oppaasta. Oppaasta on helppo poimia
yksittaisia harjoitteita tai voit kayttaa sita projektin toteuttamisessa vaihe vaiheelta.
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MENTOROINNISTA
LYHYESTI

Mentoroinnille on monta maéaritelmaa. Methodological Material: Environmental Initiatives for Sustainable
Community oppaassa mentori nahdaan ihmisend, joka ohjaa, inspiroi ja motivoi nuoria kdyttamaan
potentiaaliaan aktiiviisina maailmankansalaisina, jotka haluavat vaikuttaa niin paikallisesti kuin globaalisti.
Joskus voi olla vaikeaa kdantaa opettajan rooli pois paalta ja vaihtaa mentorin rooliin. Toisin kuin opettaja,
joka opettaa usein asiasisaltod jossakin asiassa, mentori auttaa loytamaan oman tapansa oppia.

-

T MUUTAMA MUISTISAANTO:

e Johdattele oppilaita kysymyksilla, ala anna heti vastauksia.

® Anna oppilaiden selvittdd haasteensa itse, ole tukena.

¢ Pyri olemaan kontrolloimatta oppimisprosessia.

® Pyri antamaan monia ndkokulmia ja syventdmaan oppilaiden ndkemysta.
® Anna positiivista palautetta.

* Kannusta, inspiroi ja haasta oppilaitasi saavuttamaan tavoitteensa.

¢ Ole spontaani. Jousta sen mukaan, millainen projektin vaihe ja tunnelma milloinkin on.
Luota prosessiin.

e Reflektoi omaa ohjaamistasi ja pyydé& oppilailta palautetta.

e Nauti mentoroinnista ja sen merkityksellisyydesta.
TyOsi voi muuttaa maailmaa, yksi oppilas kerrallaan!
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Aloitetaan

@ Millainen on unelmiesi yhteisd,
maa tai koko maailma?

ﬁ Kirjoita, millainen unelmiesi maailma on!

¢ Millaisia ihmiset ovat, miten he elavat?

* Millainen on heidan suhteensa toisiinsa
ja luontoon?

* Miten asiat on jarjestetty, millaista
infrastruktuuria on, mihin talousjarjestelma
perustuu?

* Milta luonnonympaéristét nayttavat?

¢ Miltd kaupungit nayttavat?

Aseta ajastin 3-5 minuutin ajaksi.

Kayta tama aika kirjoittamiseen,
ilman taukoja antaen kynasi kirjoittaa
kaikki, mitad mieleesi tulee!

Voit kirjoittaa suoraan téhan tai
kayttaa tyhjaa paperiarkkia.
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Milta

nayttaa?

¢ Luonnostele, miltd unelmiesi
maailma voisi nayttaa.

¢ Voit piirtaa kartan asuinalueestasi
tai maiseman tai erilaisia
symboleita, jotka kuvastavat
unelmaasil

* Voit myos kirjoittaa avainsanoja
Ltai sitaatteja, jotka inspiroivat sinua!l

Tai voit tehda kollaasin leikkaamalla
ja liimalla kuvia lehdista.
Voit kayttaa viereista tilaa tai

erillista paperia' Millaista oli miettid unelmien maailmaa?

Missé néet itsesi tdsséd unelmien maailmassa?

Katso tekstidsi ja kirjoittamiasi avainsanoja — mitd ne ovat ja mitd ne merkitsevat sinulle?

Miten unelmiesi maailmassa on kohdattu ilmastonmuutos, miten luonnon monimuotoisuudesta pidetdén huolta ja
miten sielld toteutetaan kiertotaloutta?



TAITONI Hyva Kohtalainen Ei hyva Missé tasta voisi olla hyotya?

Johtajuustaidot

Kielten puhuminen
Tapahtumien jarjestdminen
Esiintyminen

Kirjoittaminen

Tiedonhaku

Toimeen tarttuminen

LUONTEENPIIRTEET TESTI

o PIIRRE KUVAUS @ @ @ @

Tiedostan, mihin pystyn, mitkéd ovat rajoitteeni ja

Itsetuntemus mité haluan.
Aloitteellisuus Tartun reippaasti toimeen muutoksen aikaansaamiseksi.
* Miettikdadmme nyt, mitd taitoja Motivaatio e e

sinulla on jo, joita voit hyddyntaa

. . | Sopeutumiskyky Olen kykenevéinen sopeutumaan monenlaisiin tilanteisiin.
maallmanpeIaStamlsessa' Avoimuus Kuuntelen mielelléni my&s ihmisig, joilla
voimuu on tdysin erilainen ndkemys kuin minulla.

¢ Tassa naet listan luonteenpiirteista.

T imi Pidén uuden tiedon ja taitojen kartuttamisesta.
Katsele niita ja arvioi, kuinka vahva Opplmlshalu id&n uuden tiedon ja taitojen kartuttamisesta
mikakin piirre on sinussa Itsendisyys Osaan tydskennelld itsekseni.
asteikolla 1-4. Paatoksenteko Olen yleensa nopea ja itsevarma tekemaan paatoksia.

Sosiaalisuus Tutustun helposti uusiin ihmisiin.
Luovuus Minulla on paljon ideoita.
‘ Luotettavuus Minuun voi aina luottaa.
\ / Joustavuus Léydén helposti kompromisseja, vaikka olisin eri mielta.
— —
Avuliaisuus Olen aina valmis auttamaan muita.
:—:_/j Tiimityoskentelija Tykkaan tyéskennelld yhdessa muiden kanssa.
—
A ‘ — Itseluottamus Luotan itseeni ja siihen, mit teen.
= '_"-j’ = e Opitko itsestési jotain uutta? Ja jos, niin mita?
o= /_ e Milld tavoin kdytat jo naita taitojasi maailman pelastamiseen?
l @\\ ® [£ntd muutokseen kohti unelmien maailmaa?
o Mité taitoja voisit vield harjoitella?



tassa maailmassa?

¢ Mihin ymparistoasioihin suhtaudut
kaikkein intohimoisimmin?

(esim. ilmastonmuutos,
luontokato, metsat,
kestava talous,

meret,

muovijate,

jne...)

Tee muistiinpanoja ja kuvaile,
mista sina valitat ja miksi!
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Mitka

YMPAR|STOASIAT

ovat
ajankohtaisia
asuinalueellani?

« Siirrytaan paikallistasolle ja listataan
ymparistoasioita, jotka ovat ajankohtaisia tai
merkittavia juuri sinun asuinalueellasi!

¢ Yksi tapa muuttaa maailmaa, on aloittaa
tarkkailemalla kotejamme, asuinaluettamme
ja kaupunkiamme.

e Tassa kohtaa, voit keskittya asioihin, jotka
liittyvat luonnon monimuotoisuuteen,

ilmastonmuutokseen tai kiertotalouteen.

Joko yhdessa tiimisi kanssa tai yksitellen,
kirjatkaa kaikki asuinaluettanne koskevat
ympdristohaasteet, joita teille tulee mieleen.
Kirjoittakaa yksi haaste per ympyran lohko.

Jos tyoskentelitte yksin, keskustelkaa ja verratkaa
tiiminne kesken kirjauksianne.
Toistuiko jokin teema usealla teista?
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S VAIKUTUKSET

Seuraavaksi piirretaan ongelmapuut edella
listaamistanne ymparistoasioista.

Ongelmapuun avulla pyritaan tunnistamaan,

mitka ovat ongelmaan liittyvat syy-seuraussuhteet ja
juurisyyt (eli mista ongelmat juontuvat alun perin).

Wy GO AR A (L
”ﬂﬁQ\Q o &\5““'

ONGELMA: KIRJOITA KESKELLE ONGELMA, JOTA ANALYSOITTE. |
Esimerkki: POLYTTAJAKATO.

VAIKUTUKSET: KIRJOITA TAHAN, MITA VAIKUTUKSIA/SEURAUKSIA
NIMEAMALLANNE ONGELMALLA ON.

Esimerkki: kasvit eivét polyty, satoa tulee vdhemman,

ekosysteemin tasapaino heikkenee.

ONGELMA

SYY: KIRJOITA TAHAN, MISTA VALITSEMANNE ONGELMA JOHTUU.
Esimerkki: KONKREETTISIA SYITA: torjunta-aineiden kéaytto
niittyjen vdhdinen méaaréa, rakennetut alueet

JUURISYITA: tiedonpuute, paineet rakentaa liséé asuntoja kaupungissa, ’
ruoantuotannon menetelmat, torjunta-aineisiin, liittyva lainsdadanto, \ \

G L o . ' ‘ \ \ SYYT
lyhytaikaisiin voittoihin keskittyva talousjarjestelma.

Projektissanne voitte keskittya kiinnostuksenne
mukaan joko vaikutusten tasoon tai syiden tasoon!
On tarkeag, ettd analysoitte ongelmaan

liittyvat eri tasot ja hahmotatte kokonaisuuden.

VINKKI: Kokeile kdantaa ongelmat tavoitteiksi projektin suunnittelua varten: esim. tiedonpuute -> lisataan tietoa, niittyjen vahainen maara -> perustetaan niittyja.
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Seuraavaksi arvioikaa:

Mitka listaamistanne asioista ovat
mielestanne tarkeimpia tai kiinnostavimpia.

@ Mihin niista te voisitte vaikuttaa?
Valitkaa kolme parasta ja kirjatkaa ne tahan.

<2 Tehkédd alustavaa taustaselvitysta ja
kirjoittakaa jokaisen teeman kohdalle siihen
liittyvia faktoja ja kertokaa my0s, miksi asia
on tarkea tai erityisen ajankohtainen sinulle
tai asuinalueellesi.

Googlaamalla voi I6ytaa tana paivana

loputtomasti tietoa! Kaikki tieto ei kuitenkaan ole
luotettavaa. Ole siis tarkkana lahteistasi ja tarkista,
ettd kayttamasi tieto perustuu tutkittuihin faktoihin.
Joskus saatat 16ytaa tietoa, joka eroaa siit3,

miten luulit asioiden olevan. On erittdin tarkeaa,
ettd perustatte projektinne faktatietoihin ja
pystytte my0s siten osoittamaan, miksi aiheenne
on tarked. Tdma auttaa teitd myos perustelemaan
ja vastaamaan kysymyksiin, koskien projektianne.
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ONGELMA

S VAIKUTUKSET

S VAIKUTUKSET

ONGELMA

SYYT SYYT

~ e Millainen on oma kytk6ksesi ongelmaan eri tasoilla?

E// e Millaista oli tehda tdma tehtava? Mika oli helppoa, miké vaikeaa?
® Milld tasolla haluaisitte tydskennelld omassa projektissa: vaikutusten vai syiden?
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m Nimi:

Taito 1:

Taito 2:
[ ] |

—
—

Nimi: Nimi:

Taito 2:

Taito 2:
Muutos - oli se sitten pieni tai suuri - saadaan aikaan,
kun ihmiset yhdistavat voimansa ja tyoskentelevat @ &
samojen tavoitteiden eteen.
Piirra verkosto ihmisista, jotka SINUN !‘IIM.ES.I
voisivat auttaa teita projektissanne. ® (tai tiimin nimi)
Kirjaa jokaisen kohdalla henkilon m

omaamat taidot ja osaaminen,
jotka voisivat olla teille hyddyksi.

Nimi: % Nimi:

Taito 1:

Voitte my0s kayttaa yhteista isoa paperia Taito 1: &
verkostojenne hahmottelemiseksi ja

tehda taman tiimityoskentelyna. Taito 2: ® Taito 2:

Palatkaa tahan harjoitukseen, kun olette Nimi:

suunnitelleet projektinne ja miettikas,

mista taidoista teidan projektissanne Taito 1:

voisi olla hy6tya ja keta teidan kannattaa = ﬂ

Taito 2:

pyytaa siihen mukaan!

Taito 1: % Taito 1:
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Suunnitellaan

On aika yhdistaa unelmat, intohimo ja

osaaminen seka analyysinne oman asuinalueenne
ymparistoongelmista, ja alkaa suunnitella

omaa projektianne!

> Vastatkaa viereisille

&7 riveille kysymyksiin:
MITA, MIKSI, MITEN, KUKA,
MISSA ja MILLOIN.

Tehdessanne tata tehtavaa,
miettikaa seka lyhyen etta pitkan aikavalin tavoitteita.

Joskus voi olla vaikeaa miettia ja kirjata
yksityiskohtia. Tahan kannattaa kuitenkin kayttaa
aikaa, silla hyvin mietitty ja suunniteltu projekti
on todenndakséisemmin onnistunut ja vaikuttaval

Voitte vastata kysymyksiin haluamassanne
jarjestyksessa.

Kun olette vastanneet kaikkiin kysymyksiin,
kirjoittakaa pariin lauseeseen tiivistettyna
projektinne missio eli sen olemassaolon syy ja
paatavoite, mita silla halutaan saada aikaan.

MITA?

Mita projektissanne tapahtuu/tehdaan? Mika on sen keskeisin toiminto/teko/tuotos, jonka toteutatte?

Mita haasteita saatatte kohdata projektia tehdessanne?

Mita tulette oppimaan projektia tehdessdnne?

16



MIKSI?

Mita tavoitteita projektillanne on?
Miettikaa, mitka ovat lyhyen aikavalin tavoitteita ja mitka pitkan aikavalin tavoitteita.

Mitd muutosta projektissanne tavoitellaan (esimerkiksi ihmisten asenteissa, tiedon maarassa tai taidoissa)?

Miten voitte mitata tai arvioida projektin onnistumista?

17



MITEN?

Mita resursseja (tarvikkeita, tukea, valineistoa tms.) tarvitsette projektissanne?

Mita tietoa tarvitsette, jotta voitte toteuttaa projektinne? Mista saatte tiedon?

Miten varaudutte mahdollisiin haasteisiin, joita listasitte aiemmin?

18



KUKA?

Mita vastuurooleja projektissa on ja miten jaatte ne tiimildisten kesken? Tehkaa roolijako.

Ketka ihmiset tai tahot (esim. jarjestot) voisivat tukea projektia?

Mika on projektin kohdeyleis6? Keneen tai keihin silla pyritaan vaikuttamaan?
Millainen vaikutus pyritadan saamaan aikaan?
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MISSA?

Mihin projektinne sijoittuu?
Tarvitaanko toteuttamiseen lupa (esim. maanomistajalta tai kaupungilta), ja jos niin misté sen voi saada?
Jos kyseessa on verkossa toteutettava projekti, mita sosiaalisen median alustoja aiotte kayttaa?

Jos ensimmainen vaihtoehto ei toteudu, mita vaihtoehtoisia paikkoja on?
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MILLOIN?

Milloin projekti alkaa?

Milloin projekti paattyy? Onko projekti kertaluontoinen, toistuva vai jatkuva?

Piirtakaa aikajana, jossa nakyy kaikki projektin kannalta tarkeéat ajankohdat ja projektin eri vaiheet.
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VIESTINTA-
SUUNNITELMA

On tarkeaa miettia, miten saatte
viestittya laajemmalle yleisolle
projektistanne!

Listatkaa viestintdkanavia ja

miettikda, mita niista haluatte
Kayta ja miten. / SUUNNITELMA
(Mité viestintdkanavia tai

4
97 74 /4
W immmm

A
7

sosiaalisia medioita aiotte ///////
ké&yttdé ja kuinka usein? /ﬂ///;/
* [&hetatteko paikallismedialle /////y,, P

tiedotteen projektistanne? T

* Miten saavutatte mahdollisimman
laajan yleisén?

e Ja olisiko mahdollista ei pelkastaan
lisdta tietoa, vaan tdhdéta siihen,
ettd ihmisten asenteet tai tavat

alkavat muuttua?
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Aikajana kannattaa piirtaa
- Piirtakaa seuraavaksi aikajana projektin

alusta loppuun, johon merkitaan kaikki projektin I SOI / e p ap er ill e_ _ )
onnistumisen kannalta tarkeat vaiheet. ja kdyttaa post-it lappuja, jotta voitte
siirrelld ja poistaa tai lisdtd asioita
N | / ¢ Kirjoittakaa mita tapahtuu, milloin ja halutessanne.
kuka on vastuussa.
~ ¢ Voitte tehdd muutoksia projektin edetessa
Ve
SEURANTA
AJANKOHTA TAPAHTUMA VASTUUHENKILO JA ARVIOINTI TULOKSET MUISTIINPANOJA
Kirjatkaa tdhan Kuvaile tapahtuma/toiminto.  Sopikaa, kuka on vastuussa Miten voitte seurata ja Kirjatkaa, mita tuloksia Kirjatkaa tahén lisétietoja tapahtumasta/toiminnosta.
mééréajat, milloin ja kirjatkaa se tdhan. mitata tapahtuman/toiminnon toiminnolla/tapahtumalla on.
asioiden pitaé olla onnistumista.

valmiina.



MOTIVAATIO

Projektissa on helpointa olla taysilla mukana,
jos olette miettineet etukateen,
miten pysytte motivoituneina!

Mikaan vallankumous ei tapahdu yhden

ihmisen voimin. Tukeutukaa toisiinne ja pyytakaa
apua myds tiiminne ulkopuolelta, jotta pystytte
jatkamaan sellaisinakin hetkin, jolloin motivaatio
tai energiataso on alhainen.

- Ennen kuin aloitatte tyoskentelyn,
vastatkaa seuraaviin kysymyksiin:

Miksi taman projektin tekeminen on minulle henkilokohtaisesti tarkedaa?

Mita hyotya projektin tekemisesta on minulle, mita tulen oppimaan?

Mika auttaa minua olemaan luovuttamatta silloin, jos vasyttaa, harmittaa tai kyllastyttaa?

Ketka voivat tukea minua projektin tekemisessa ja miten?

Voiko joku tiimisi jasenista olla tukenasi, miten?

24



MOTIVAATIO

Voi olla hyva ajatus jakaa vastauksianne tiimin
kesken, jotta tiedatte, miten tukea toisianne
projektin aikana!

/‘\_\//0\ /\N

/7“

Voitte aina palata naihin kysymyksiin ja
muistuttaa niiden avulla itsednne siit4,

ettd on olemassa paljon erilaisia keinoja
palauttaa motivaatio ja paasta jalleen vaubhtiin.

Toiminta kohti parempaa, reilumpaa ja
rauhanomaisempaa maailmaa on
valttamatonta!

Myds sinun panoksesi ja kykysi ovat tarkea
osa maailmanlaajuista liiketta!

Mitka sanat inspiroivat minua?

Millainen musiikki tai toiminta inspiroi minua tai antaa energiaa?

Miten juhlistan projektin saattamista loppuun?

Miten palkitsen itseni tekemastani tyosta?

25
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