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Tukena kaikille Oriveden lapsiperheille seka
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Minkalaista tukea
Perheohjaamo tarjoaa?

Perheohjaamo Silmukka tarjoaa maksutonta,
matalan kynnyksen tukea orivesilaisille perheille ja
koulujen henkilokunnalle.

Perheohjaamosta voi kysya mita
tahansa. Tarjoamme tukea
yhteydenottajan tarpeen mukaan.
Tama voi olla esimerkiksi
keskustelua perheen tilanteesta,
tukea ja vinkkeja arjen haasteisiin,
tietoa ja neuvoa seka arjen huolien
jakamista.

Perheohjaamokaynneista ei synny asiakkuutta, joten
Perheohjaamon asiakkuudesta ei myoskaan jaa
minkaanlaista jalkea rekistereihin.



Nain otat yhteytta

Ota yhteytta Oriveden Perheohjaamon tyontekijoihin puhelimitse.
Tyontekijat tavoitat viikoittain soittoaikaan:

ANU, ERITYISOPETTAJA
PUH 040 1339205, SOITTOAIKA MAANANTAISIN KLO 10-11

Minuun voitte olla yhteydessa, mikali tarvitsette tukea
lapsenne koulunkayntiin liittyvissa asioissa. Minulle voi soittaa
mista tahansa aiheesta, niin mietitaan yhdessa perheenne
tuen tarvetta.

ANNIKA, KOULUNUORISOTYONTEKIJA
PUH 044 423 5496, SOITTOAIKA TISTAISIN KLO 12-13.00

Minuun voitte ottaa yhteytta erityisesti koulunkayntiin ja
vapaa-ajan viettoon liittyvissa asioissa.

TINA, NEPSY-VALMENTAJA
PUH 050 4418428, SOITTOAIKA KESKIVIIKKOISIN KLO 14.00-15.00.

Ohjaan ja tuen perheitd, joissa on neuropsykiatrisesti
oireilevia lapsia. Ohjauksen tavoitteena on vahvistaa
arjen sujuvuutta tilanteissa, joissa neuropsykiatriset
oireet ja toiminnanohjauksen vaikeudet aiheuttavat
haittaa lapsen tai nuoren toimintakyvylle.

KATARIINA, PERHENEUVOLAN SOSIAALITYONTEKIJA
PUH 040 1336466, SOITTOAIKA MA-KE 12.00-12.30

Ota yhteyttd, kun haluat tukea vanhemmuuteen
liittyvissa kysymyksissa, toivot selvittelyapua perheen
ristiriitatilanteisiin tai kaipaat vinkkeja kuinka selvita
haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa.




Meihin voi aina ottaa yhteytta —
mietitaan yhdessal

e Uni, syominen ja muut arkiset haasteet lapsen kanssa

 Vanhemmalla mahdollisuus keskustella arjen ja
perheen erilaisista tilanteista

e Tietoa ja tukea erityisyyden aarella

e Lapselle tai nuorelle keinoja tunnesaatelyyn

e Keinoja lapselle keskittymisen avuksi

e Laksytukea

e Tukea kouluakaymattomalle lapselle tai nuorelle

e Tukea kasvatuksen ja opetuksen tyontekijoille tai -
yhteisolle — nakokulmia tyohon

Voit ottaa yhteytta keneen tahansa
meista — ole rohkeasti yhteydessal
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