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OPINPESA

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry:n yllapitama tietopiste
oppimisesta ja oppimisen pulmista. Tietoa yhdistyksen
toiminnasta ja ajankohtaisista tapahtumista. Yhdistyksen
toimintaa tukee Veikkaus.
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Mitka alla olevista toteutuvat jo elamassasi?

Ympyroi asiat, jotka toteutuvat arjessasi.
Alleviivaa ne, joita voisit kokeilla.

Huolehdi saanndllisesta levosta,

rutiineista, ruokailusta ja
liikunnasta

Suunnittele viikkoasi
ja tee aikatauluja

Aseta tavoitteita
Harjoittele itseilmaisua

Harjoittele aktiivista
kuuntelemista

Tee asioita, joista saat
onnistumisen kokemuksia,
ne vahvistavat itsetuntoasi

Rentoutuminen auttaa
stressin hallinnassa, parantaa
keskittymista ja oppimista
Tydtilan rauhoittaminen
tukee keskittymista

Jarjesta ja suunnittele
tyoskentelysi vahvuuksiesi
mukaan

Salli itsellesi virheet
ja erehtyminen

Tieto oppimisvaikeuksista ja tukikeinoista
lisaa ymmarrysta

Monikanavaisuus tukee oppimista: visuaalisuus,
auditiivisuus, taktiilisuus, liike ja oppiminen

Lukemaan innostavia asioita: kirjastovierailut,
lukustrategiat, aanikirjat, selkokirjat

Kirjoittamisen tukikeinoja ovat: tietokoneen
apuohjelmat, kynatuet seka puheella kirjoittaminen

Muististrategiat, kuten mielikuvat, assosiaatio
ja asioiden jarjestaminen
Muistiinpanotekniikat kuten ajatuskartta

ja muistiinpanosovellukset

Kertaa opiskelemaasi asiaa eri tavoin
(puhumalla déneen yksin tai ryhmassa,
piirtamalla, kirjoittamalla jne.)

Muista oppimisen apuvalineet

LUKIJALLE

Jokainen meista oppii omalla, yksildllisella tavallaan. Omien
oppimistapojen tarkastelu ja sopivien tapojen 16ytyminen vaativat
monesti aikaa ja karsivallisyytta. Oppiminen helpottuu ja
muuttuu hauskemmaksi, kun itselle sopivat keinot I6ytyvat.
Tama vaatii kokeilua ja harjoittelua.

Oppimiseen voi liittya erilaisia pulmia. Pulmat voivat liittya
lukemiseen ja kirjoittamiseen tai vaikka laskemiseen ja
hahmottamiseen. My6s tarkkaavuuden saatelyn ja toiminnan
ohjauksen pulmat ovat yleisia.

Tassa vihkossa tutustut oppimiseen, oppimiseen vaikuttaviin
tekijoihin seka erilaisiin opiskelua helpottaviin strategioihin.
Vihko auttaa sinua tunnistamaan, millainen oppija olet ja antaa
vinkkeja erilaisiin tapoihin oppia. Saat lukea lisaksi motivaatiosta,
muistista, vahvuusajattelusta ja erilaisista ajanhallintakonsteista
seka suunnitelmallisuudesta.

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry tarjoaa henkildkohtaista
oppimisen ohjausta ja auttaa selvittamaan millainen oppija juuri
sina olet. Jokainen meista on erilainen oppija.

Taman vihkon lisaksi tarjolla on myés vihko oppimisen
apuvalineista ja kielten oppimisesta.



OPPIMINEN

Oppiminen on kuin portaiden nousemista - askel kerrallaan.
Joskus edetaan harppoen tai sitten otetaan vauhtia uudestaan
alaportailta. Oppiminen vaatii harjoittelua ja toistoja. Oppimiseen
vaikuttavat oppijan henkilokohtaiset ominaisuudet seka
oppimisymparistoé. Oppijan ominaisuuksista muun muassa
opiskelutekniikka, synnynnainen temperamentti, muisti, vireystila,
eri havaintokanavat ja oppimistapa vaikuttavat oppimiseen.
Ymparistossa oppimateriaalit ja menetelmat seka vuorokauden
aika vaikuttavat oppimiseen.

Jokaisella on erilaiset ja itselle ominaiset tavat oppia. Henkil6kohtaiset
ja synnynnaiset tavat vaikuttavat oppimiseemme. Jokainen voi
kuitenkin kehittad omia oppimismenetelmiaan. Itselle sopivimmat
tavat |0ytyvat kokeilemisen kautta. Oppimisymparistélla on myo6s
merkitysta. Yhdelle sopii pdydan aaressa tyoskentely ja toiselle se on
huonoin mahdollinen paikka keskittya. Joku taas kavelee mielelldan
oppiessaan tai loikoilee sangylla.

Mita sitten on erilaisuus? Erilaisuuden voi kokea itse tai joku muu
madrittaa erilaisuuden. Normaalin ja erilaisen ristiriita aiheuttaa
monelle hapeda. Erilaisuuden korostaminen on tarpeetonta, silla
erilaisuus oppimisessa on rikkaus ja voimavara, kun siihen annetaan
mahdollisuus. Tutustutaan ennakkoluulottomasti erilaisiin oppimisen
tapoihin. Tuetaan ja annetaan kaikille yhtalaiset mahdollisuudet
onnistua ja parjata.

MINA OPPIJANA

Pohdi millainen oppija juuri sina olet.

1) Missa olet hyva? Lukija, kirjoittaja, kertoja, ryhmatyon tekija,
kokonaisuuksien hahmottaja, pikkutarkka...?

2) Mista pidat? Mita harrastat? Usein olet naissa hyva!

3) Mita vahvuuksia sinulla on? Hyodynna niita!
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Oppilaitoksissa tuki tarkoittaa
useimmiten seuraavia asioita:

- on nimetty henkild, johon
Voi ottaa yhteytta oppimisen
vaikeuksissa

* opettajilla on riittava
tietamys oppimis-
vaikeuksista ja
oppilaitoksen kaytanndista

+ oppimisvaikeuksia kokeville
opiskelijoille jarjestetaan
yksilé- ja ryhmamuotoista
ohjausta

- opiskelijoille tarjotaan
mahdollisuus vertaistukeen
* varmistetaan, etta
opiskelija saa tukea ystavilta
tai l[aheisilta

- opiskelijoille tarjotaan
vaihtoehtoja oman
osaamisen esittamiseen

* tukea tarvitsevia
opiskelijoita kohdellaan
arvostavasti, rohkaistaan
opiskeluissa ja heille
annetaan myonteista
palautetta opintojen
edistymisesta

- opiskelijoille annetaan
tietoa oman oppimisen
edistamisesta

+ opiskelutaitoa tukevat
kurssit on mahdollista
sisallyttaa tutkintoon
* tukea on tarjolla erityisesti
lukemiseen, kirjoittamiseen,
vieraisiin kieliin ja
matematiikkaan
- yksildllisina opintojarjeste-
lyind mahdollisuus vahintaan
lisaaikaan, tietokoneen
hyddyntamiseen koetilanteissa
seka oman osaamisen
esittamiseen suullisesti
- opiskelijoille kerrotaan aktii-
visesti oppilaitoksen tukimah-
dollisuuksista, yksil6llisista
opintojarjestelyista,
aanikirjoista, apuvalineista ja
oppilaitoksen ulkopuolisista
tukimahdollisuuksista
- opiskelija ohjataan
tarvittaessa oppimisvaikeuksien
arviointiin, kuntoutukseen tai
muihin tukipalveluihin
- oppilaitoksissa kehitetaan
saavutettavia ja esteettémia
opetusratkaisuja

OPPIMISVAIKEUDET

Oppimisvaikeudet hidastavat oppimista ja vaativat vaihto-
ehtoisia oppimisen tapoja. Oppimisvaikeuksien esiintyvyys on
noin 5-20 % vaestosta. Yleisin oppimisvaikeus on lukivaikeus.
Oppimisvaikeudet ilmenevat monin eri tavoin ja ovat usein
paallekkaistyneita. Kun ongelmia esiintyy monella osa-alueella,
puhutaan laaja-alaisista oppimisvaikeuksista.

Vaikka sinulla olisi oppimisvaikeus, voit silti oppia! Oppiminen

vain tapahtuu eri reitteja ja eri tahtiin seka monipuolisemmin eri
aisteja kayttaen kuin yleisesti kaytetaan.

Oppimisvaikeudet ndkyvat usein seuraavilla osa-alueilla:




Oppimisvaikeuksien taustalla voivat olla geenit, sikidaikaiset tai
varhaislapsuuden sairaudet, vammat tai onnettomuudet. Lukivai-
keuden on todettu olevan vahvasti perinndllista ja sen syyt ovat
neurologisia tai neurobiologisia. Aina oppimisvaikeuden syyta ei
voida selittaa.

Koska oppimisvaikeudet ovat rakenteellisia hairidita aivoissa, ne
kulkevat mukana koko elaman ajan. Oppiminen vaatii varmasti
enemman tyota, mutta vaivannakd kannattaa, silla aivot oppivat
hydédyntamaan uusia hermoratoja oppimisessa. Oppimista
voidaan helpottaa hyédyntamalla oppijan vahvuuksia ja
oppimisen apuvalineita. Niista lisaa tassa oppaassa
mydhemmin.

Oppimisvaikeuksien huomioiminen koulutuspolun varrella
on sidottu lakiin ja kukin oppilaitos on oikeutettu soveltamaan
lakia oppilaitoksen toimintaan sopivaksi. Mygs tasta lisaa tassa

vihkossa.

tutkinnon tai koulutuksen perusteiden mukaisen ammattitaidon
ja osaamisen. Erityisen tuen lisaksi on maaritelty viela vaativa
erityinen tuki. Koulutuksen jarjestajan tehtavana on jarjestaa
koulutusta opiskelijoille, joilla on vaikeita oppimisvaikeuksia taikka
vaikea vamma tai sairaus, joiden vuoksi opiskelija tarvitsee
yksildllista, laaja-alaista ja monipuolista erityista tukea.

YHDENVERTAISUUSLAIN tarkoituksena on edistaa yhdenvertai-
suutta ja ehkaista syrjintaa seka tehostaa syrjinnan kohteeksi jou-
tuneen oikeusturvaa. Yhdenvertaisuuslakiin on kirjattu
positiivinen erityiskohtelupaatés vamman, sairauden tai muun
perusteella (§ 9). Jokainen oppilaitos on oikeutettu soveltamaan
yksiléllisia opintojarjestelyja. Tarkista oman oppilaitoksesi omat
ohjeistukset yksildllisista opintojarjestelyista. Ota yhteytta
oppilaitoksesi amanuenssiin tai kuraattoriin.
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ESTEETTOMYYS &
YKSILOLLISET
OPINTOJARJESTELYT

madritellaan perusopetuksen tuesta.
Suomessa on kaytdssa oppimisen ja koulunkaynnin tuki. Sen
my6ta oppilailla on oikeus tarvitsemansa tukeen suoraan
oppimiseen (esim. oppimisvaikeus) tai valillisesti (esim.
keskittymisen hankaluudet) liittyvissa pulmissa. Myos
oppituntien ulkopuolella koulunkayntiin liittyvissa asioissa (esim.
siirtymistilanteet) oppilas on oikeutettu tukeen. Tuki on
lakisaateisesti jaoteltu kolmiportaisesti - yleiseen, tehostettuun ja
erityiseen tukeen. Oppilas voi saada kerrallaan naista vain yhden
tason tukitoimia.

Perusopetuslaissa ei mainita laaketieteellisia luokitteluja eli
diagnooseja. Peruskoulussa ei tarvitse diagnoosia tukitoimia
saadakseen. Erityinen tuki ei mydskaan edellyta [adketieteellisia
tutkimuksia eika diagnoosia. Koulussa tulee saada siis kaikki
samat tukitoimet diagnoosin kanssa tai ilman diagnoosia.

opiskelijalla, jolla on kielellisten erityis-
vaikeuksien tai muiden oppimisvaikeuksien vuoksi vaikeuksia
suoriutua opinnoistaan, on oikeus saada erityisopetusta ja
muuta oppimisen tukea yksilollisten tarpeidensa mukaisesti.
Lukioissa tukitoimet toteutetaan usein opetushenkildston
yhteistydéna. Ammatillisessa koulutuksessa opiskelija opiskelee
yleisessa tai erityisessa tuessa. Erityisen tuen antamisen
tavoitteena on, etta opiskelija saavuttaa

ja muistista hakemiseen. Myos unohtaminen on
tarkeas, silla kaikkea emme voi tai halua muistaa.

MUISTI

Muistaminen voidaan jakaa karkeasti kolmeen
osaan: tiedon vastaanottamiseen, sailyttamiseen

ottaa vastaan paljon tietoa. Tieto sailyy
aistimuistissa muutaman sekunnin ajan. Aistimuisti sailyttaa
tietoa niin pitkaan, etta tarkkaavuuden saatelyn jarjestelmat
paattavat unohtuuko asia vai siirtyyko se tydmuistiin. Aistimuistin
ansiosta olemme tietoisia ajasta, paikasta ja itsestamme, vaikka
emme niita jatkuvasti ajattele.

ovat asiat, joiden parissa teemme silla hetkella
tyota. Tydmuisti on kuin jongléorin pallot: voit pitaa jonkin maaran
palloja ilmassa yhta aikaa, mutta et mahdottoman suurta maaraa.
Tyoémuistin kapasiteettia ei voi kasvattaa. Varjelet tydmuistiasi, kun
et tee montaa asiaa yhta aikaa. Opiskellessa tydmuistia voi
helpottaa muistiinpanojen avulla.

kapasiteetti on aareton. Vanhat
muistot haalistuvat, mutta joka paiva voimme oppia uutta.
Ihmisen muisti ei koskaan tayty, toisin kuin tietokoneen tai
puhelimen. on kykya tehda asioita. Se on osa
pitkakestoista muistia, mutta taidot on hankittu yrityksen ja
erehdyksen kautta.



PIKALUKITESTI

Jos epailet, ettd sinulla on lukivaikeus, voit tehda pikalukitestin.
Testin perusteella ndet onko sinulla viitteita lukivaikeudesta.
Merkitse rasti jokaiseen kysymykseen, johon vastaat
KYLLA. Lue kaikki kysymykset.

1. Menevatkd oikea ja vasen usein sekaisin?

2. Onko kartan lukeminen tai uudessa paikassa perille |Idytaminen
vaikeaa?

3. Onko daneen lukeminen epamiellyttavaa?

4. Tuntuuko, etta sinulla menee kauemmin sivun lukemiseen kuin
muilla?

5. Onko sinun vaikea muistaa lukemasi tekstin sisaltéa?

6. Inhoatko paksujen kirjojen lukemista?

7. Teetkd oikeinkirjoitusvirheita?

8. Onko kasialaasi vaikea lukea?

9. Hdmmennytko, jos sinun tulee puhua suuren yleison edessa?

oo O B

10. Onko sinun vaikea kirjoittaa tai lukea viesteja?
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Sijoita koulu ensin,
sitten kouluun liittyvat
tehtdvat ja aikaa niiden

tekemiseen.

Lisaa harrastukset ja ‘
omat menot. Muista
VAPAAPAIVAT.

)

KALENTERIBLOKKAUS
* €rottele vareijl erij
tapahtumatyypit
* Voit kayttss mygs
Symbolejtg
. rﬁerkkaa tuntien liszksi muy
Opiskeluun kuluva aika, kuten
lukeminen, €sseen kirjoittami-
Nen, harjoitusten tekeminen
-“osa tapahtumistga Voi olla
Tsu‘rrettévisséi, toiset kiinteits,
Joista on pidettivs kiinni
* kayta tarvittaessg post it
-lappuja €rityisten asioiden
Muistamiseen




11. Menevatko pitkissa sanoissa aanteet sekaisin niita lausuessa?

12. Onko paassa laskeminen vaikeaa ilman sormia tai paperin apua?

13. Menevatkd puhelinnumerot vaarin soittaessasi uuteen
numeroon?

14. Onko sinun vaikea muistaa sujuvasti kuukausien jarjestys?

08
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15. Koulussa ainekirjoituksissasi sisalto oli hyvaa, mutta sinulla
O — oli kirjoitusvirheita. Esim. a/aa tai k/kk jne.
10 hammaslaakari
10.10
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16. Teetkd virheitd, kun taytat lomakkeita?

17. Onko vieraan kielen oppiminen ollut sinulle vaikeaa, mutta
asioiden hoito ja keskustelu kielella sujuu?

18. Menevatkd paivamaarat ja kellonajat sekaisin niin, etta tulet
vadraan aikaan tapaamisiin?

19. Sekoittuvatko numerot? esim. 95, 59 jne.

20. Onko sanallisten laskutoimitusten ratkaiseminen sinulle
vaikeaa, mutta mekaaniset laskutoimitukset sujuvia?

O O OO OO oo

RUOKAKAUPPA

Jos vastasit KYLLA yli puoleen
naista kysymyksista, voi olla
syyta epailla lukivaikeutta.

Ota yhteytta www.lukijose.fi
ja varaa aika lukitestiin.

S @
———  Luola
19-20.30
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VAHVUUDET

JA MOTIVAATIO

Oppiminen onnistuu myos vahvuuksien kautta. Jos olet
hyva jossain, hydédynna sita oppimisessasi. Mieti mista
innostut ja missa viimeksi onnistuit. Kaiva motivaatio

esiin vahvuuksiesi kautta!

Vahvuuksia:

kéytannollisyys
luottavaisuus
rakkaus
anteeksiantavuus
itsesadtely
ryhmétyotaidot
kiitollisuus
harkitsevaisuus
sisukkuus
innostus

myotdatunto

sinnikkyys
ystavallisyys
luovuus

viisaus
vaatimattomuus
rehellisyys
hengellisyys
arviointikyky

rohkeus

sosiaalinen

alykkyys

uteliaisuus
oppimisen ilo

nakokulmanotto-

kyky

huumorintaju
reiluus
toiveikkuus

loogisuus

vauhdikkuus

vapauttavat paatdksenteosta. Rutiini syntyy pienista
paatoksista ja muuttuu vahitellen automaatioksi. Hyva rutiini on
esimerkiksi se, etta peset hampaat aamuin illoin. Huono rutiini voi
olla se, ettd selaat somea joka ilta, vaikka pitaisi menna
nukkumaan.

Kun opettelet uutta rutiinia, aloita sellaisesta pienesta asiasta,
jonka osaat. Voit purkaa uuden rutiinin osiin ja aloittaa
helpoimmasta. Pida huoli, etta rutiinin suorittamiseen tarvittavat
valineet ovat kaden ulottuvilla. Suunnittele ja paata, ala jata
sattuman varaan. Voit kayttaa apuna kalenteria tai kannykka-
sovellusta. Ole itsellesi armollinen - uuden rutiinin
opettelemisessa voi kestaa.

Jos tulee vaikeuksia, kysy itseltasi:
Olenko varannut tarpeeksi aikaa uudelle rutiinille?
Olenko poistanut hairidtekijat?
Olenko vasynyt tai nalkdinen?

Jos joku uudessa rutiinissa tuntuu pahalta, miksi?

: KANBAN
iy

TEHTAVA TYON ALLA VALMIS @

ee KANBAN'ta.U\u
esim. kalenter!®
valiin, huoneen
seinalle tms.

T
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SUUNNITELMALLISUUS
& AJANHALLINTA

auttavat arjen hallinnassa. Kun arkea rytmittavat perus-
asiat, kuten koulu/tyd, uni, ravinto, liikkuminen ja ihmissuhteet
ovat kunnossa, ihminen on valmis oppimaan.

Arkea kannattaa suunnitella, jotta aikaa |0ytyy sopivasti
jokaiselle osa-alueelle. Kalenteri auttaa suunnitelmallisuudessa.
Kuukausikalenterista naet kuukausinakyman ja viikkokalenterista
viilkkonakyman. Opiskelijan arjessa viikkokalenteri auttaa
parhaiten arjen ja opiskelun hahmottamisessa suunnittelemi-
sessa. Kalenterointiin on olemassa monenlaisia vinkkeja. Alla
muutama. Seuraavalla aukeamalla on esimerkki siita, miten
kalenteriin voi merkita eri menoja.

Lisaa harrastukset
ja omat menot.
Muista
VAPAAPAIVAT.

Sijoita koulu ensin,
sitten kouluun liittyvat
tehtavat ja aikaa

niiden tekemiseen.
Laita POST IT -lappuja

kalenterin valiin.
Tee TO DO -listoja.

OSITA tehtavia.

Valikoi jo opinto- Pilko kirjoitelma osiin.

jakson alussa mihin
panostat ja muista

tavoitteesi.
Riittavan hyva on
ihan ok. Pysy karryil- Kun aloitat tyoskentelyn/kotitehtavan:
|a opintojakson P&atd kauanko tyoskentelet ja laita halytys
ajan. puhelimeen tai ajasta sovellus.

Siirra keskeyttavat asiat ajatuspaperille. Sinulla
on lupa palata asioihin tyoskentelyn jalkeen.

VINKKI

18

Jatkuva uuden opettelu ja ajan hermolla oleminen vaativat runsaasti
motivaatiota. Motivaatio ohjaa ihmista oppimaan ja kehittymaan.
Motivaatio voi olla sisdsyntyista tai ulkoisen asian aikaan saamaa.
Ne joilla on sisdista motivaatiota, saavat mielihyvaa jo itse asian
tekemisesta. Ulkoisesti motivoitunut jahtaa palkintoa tai pyrkii
tayttamaan ulkoista vaatimusta. Ulkoinen motivaatio voi muuttua
my0ds sisaiseksi motivaatioksi, kun innostus asiaan kasvaa.

Oppiminen itsessaan on kuitenkin jo mahtava palkinto. Kun
ponnistelu ja opiskelu tuottavat tulosta, syntyy hyvaa mielta.
Aivoissamme on synnynnaisena oppimisen motivaatio. Kun
huomaamme oppineemme, aivot palkitsevat meidat hyvalla
mielella. Talldin motivaatio uuden oppimiskokemuksen saamiseksi
kasvaa.

Ruoki sisaista motivaatiotasi seuraamalla edistymistasi esimerkiksi
kanbanin avulla.

Kanban

Tyonhallinnan apuvaline, yksinkertaisimmillaan paperi, jossa on
kolme otsikkoa: tehtdvat, tyon alla, valmis. Tehtavat kirjoitetaan
esim. post it -lapuille (tarvittaessa pilkkoen pienempiin osiin) ja
lappuja siirretaan aina eteenpain tyon edetessa.

: f 3 KANBAN

Bl
EHTAVA TYON ALLA VALMIS N

1
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OPISKELUSTRATEGIAT

Uuden asian oppiminen vaatii asian kasittelya eri tavoin ja monta
kertaa. Jos uusi asia on ymmarrettava kokonaisuutena, se vaatii usein
tarkastelua monin eri tavoin. Oma motivaatio voi [0ytya itseensa
tutustumisen ja omiin oppimisen tapoihin perehtymisen kautta.

Seuraavassa monta niksia oppimiseen. Poimi niista itsellesi sopivat ja

ota kayttoon.

Varaa aikaa
sopivasti. Ala kahmi
kalenteriasi tayteen

kursseja.
Lue muitakin kuin Tee vihkoosi
opiskeluun liittyvia siséllysluettelo ja
teksteja ja kirjoja. aloita uuden asian

muistiinpanot
aina uudelta
sivulta.

Keskity yhteen asiaan kerrallaan. Kun
opettaja puhuu ja nayttaa dioja yhta aikaa,
keskity kuuntelemiseen ja ota diasta vaikka
kuva. Kirjoita muistiin, etta otit kuvan.

Mieti, miten opit parhaiten. Yksi oppii
kuulemalla, toinen kirjoittamalla ja kolmas
yhdistamalla opitun liikemuistiin.

Opettele olennainen.
Kun luettavaa on
paljon, et voi opetella
kaikkea ulkoa.

Jos rivit tai kirjaimet
hyppivat, kayta luku-
viivainta tai
lukukalvoa.

Rengasta, alleviivaa
ja opettele
paatteita ja
prepositioita. Voit
myos varikoodata
erilaisia paatteita ja
rakenteita.

Tee oppikirjassa
olevat tehtavat ja kay
jo tehtyja tehtavia
uudelleen lapi.

Opettele saannot esimerkkien
avulla ja kehittele omia
muistisaantoéja. (ruotsin kielen
sanajarjestys KONSU(LI)KIEPRE,
KoPuTuSX).

Kertaa ongelmia tuottavat kielioppiasiat.
Lukiessasi tekstia kiinnita huomiota myés kielioppiin -
missa kohtaa lausetta verbit yleensa ovat tai missa
prepositiot yleensa esiintyvat? Voit siis oppia kielioppia

myos lukemalla tekstia

- ei pelkalla ulkoa panttaamisella.

Tavoite

suunnitelmaa
on vain toive.

ilman

On parempi
edeta
hitaasti kuin
pysahtya.




Kayta kaikkia aistejasi oppimiseen

Kayta mielikuvia sanoja harjoitellessa. KquysFeIe L

Kokeile muistamiseen muistipalatsi- >anojd |t“5(-:f.lta5| o _

tekniikkaa. Sijoita sanoja kotiisi tai muuhun peittamalla Kuuloaistin avulla oppiva: Lue N&koaistin avulla

tilaan, vaikka koulumatkan varrelle. sanat. teksti aaneen. Pohdi opittavaa
tekstia aaneen ennen koetta. Yksin
tai ryhmassa.

oppiva: kayta
varikynia, piirra,
numeroi, tee
kasitekarttaa ja
Ala pelkaa virheita. kayta tarralappuja.
Niita tekevat
syntyperaisetkin.
Tarkeinta on tulla

Opit sanat parhaiten tekstiyhteydessa.
Lue teksti, poimi ja alleviivaa seka sano
daneen sanat, jotka ovat sinulle uusia.
Ota selvaa, mita uudet sanat
tarkoittavat.

Kuuntele aanikirjoja
ja satuja. Kuuntele
vieraskielinen satu ja

ymmarretyksi. : - :
seuraa toisella Lilkkumalla oppiva:
kuuntelukerralla tee toistoja
tekstia. Sadun tai kuntosalilla tai hypi
C . kirjan kuunteleminen narua ja toista
Ala pan|k0|, JOS et ymmarra Keksi.raI.I.atyksia. illalla auttaa aivoja opittavaa asiaa.
tek.stls.tajoka sanaa. Laula ja riimittele siirtymaan lepotilaan.
Ydinajatus on tarkein! opeteltavaa asiaa
tuttuun rytmiin tai
eI EEIE ) Jos puuhailu auttaa
Rauhoita keskittymaan, piirtely tai
Opiskele opiskelutilasi. musiikki voi auttaa.
kavereiden
kanssa. Al luovutal Pyyd3 lisaaikaa
kokeeseen, kysy mahdollisuutta
suulliseen tenttiin. Kysy saatko . e o e
kayttaa kirjoittamiseen tieto- Vinkkeja kokeisiin
Piirra opiskeltava sana. konetta tai muistiinpanoja )
oppitunnilta jo etukateen. Aloita kokeeseen
Kok luki valmistautuminen ajoissa.
OKEESEEn IKIEssa Kasittele yksi kokonaisuus
ota selvaa mista kirja yhtend paivana
) kertoo. Lue kannet, '
sisdllysluettelo ja
Ole itsepainen tavoitteidesi suhteen, tutki otsikot. Nain
) . L ) saat kokonaiskuvan
mutta Joustava kayttamleSI kirjasta. Mieti mita Sopiiko sinulle paremmin kirjatentti
. . tiedat asiasta jo vai essee? Valitse vahvuuksiesi mukaan.
keinojen kanssa. ennestaan.




Tee tiivistelma koe-
alueesta. Kasitekartan
tai tukisanalistan
kautta voit kerrata asiaa.

Lue kokeen tehtavat ensin
|api. Tee ensin itsellesi
helpot tehtavat. Kayta

apupaperia asioiden
listaamiseen.

Alleviivaa tehtdvanannosta/ koekysymyksesta,
mita pitaa tehda. Nain sanallinen tehtava
helpottuu. Kun tehtavassa on monta osaa voit
osittaa sen, vaikka numeroilla.

Jos tekstia ei oikein
synny, harjoittele
kuvaavia sanoja ja
lauseita aloittavia
sanoja.

Erehtyminen
on
inhimillista -
siksi on
pyyhekumit

Suunnittele kirjoitettava
teksti apusanalistalla.
Talloin essee tai tarina ei
jaa kesken.

Kuuntele vierasta
kielta, vaikka et sita
viela ymmartaisikaan.
Rytmi ja melodia
tarttuvat.

Lue sanakokeen
sanat daneen niin
kuin ne kirjoitetaan.
Kirjoita myds. Nain

kirjoitusasu jaa
parhaiten mieleen.

Kayta kielten opiskeluun
sopivia sovelluksia.
Vinkkeja saat esim. Josen
apuvalinevihkosta.

Toista sanakokeen
sanoja bussissa tai
pyoraillessa.

Jos vieraskielinen kirja
on vaikea, tutki kannen
tiedot, otsikot ja
tiivistelma. Etsi
aiheesta suomenkielista
materiaalia.

Vinkkeja vieraiden kielten oppimiseen

Kerro mielessasi tai aaneen

vieraalla kielella mita teet ja

naet. Muistele tilanteeseen
sopivia sanoja.

Lue daneen. Toista myds adneen
televisiosta tai musiikista kuulemaasi
kielta. Matki aanenpainoja.

Kun sinun pitaa
ymmartaa kuulemaasi
tai puhua kielta,
harjoittele kielta niin
kuin se dannetaan.

Ryhmittele asioita. Opettele
esimerkiksi epasaannolliset
verbit omana ryhmanaan.

Keksi muistisdaantéja,
myds hullunkurisia. Vertaa
vaikka johonkin suomen
kielen sanaan.

Kayta tietokoneen oikolukuohjelmaa
kirjoittaessa.
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