
  

Pikaopas

Miten selvitä 
koeviikosta

”On näistä koeviikoista 
ennenkin selvitty.”



  

Koeviikko eli arviointiviikko:
joka jakson viimeiset kahdeksan päivää

Eri lukujärjestys! koe 8–11
oppitunti/kokeiden palautukset 11.15–12.15

ruokailu 12.15–12.45
pohjatunti eli preppaus 12.45–14.15

Seuraa Wilman 
lukujärjestystä!

Koeviikon lopuksi 
teemailtapäivä



  

Kokeen kesto
Koe kestää 3 tuntia.
Mahdollisuus jatkoaikaan.
Kokeesta saa poistua 
aikaisintaan kello 9.30.

Tarvikkeet
– tietokone 
– laturi
– kuulokkeet
– hiiri (jos tarvitset)
– kynä ym., mikäli haluat 
käyttää paperia 
koevastausten suunnitteluun

Poissaolot
Jos sairastut, huoltajasi 
tulee ilmoittaa siitä 
ennen kokeen alkua.

Uusintakoe
Uusintakoe, jos et pääse 
kokeesta läpi tai olet pois.
Koe järjestetään seuraavan 
jakson toisella viikolla.
Ilmoittaudu opettajalle 
edellisen viikon torstaina.

Muista 
hiljaisuus käytävillä 
kokeen aikana!



  

Valmistaudu
Koeviikkoon valmistaudutaan 
koko jakson ajan01



  

Valmistaudu

Kotitehtävät

Kotitehtävät ovat 
sinua varten. 

Tee tehtäviä oppiaksesi.

Kertaus

Kun teet koko jakson 
tasaisesti töitä, koeviikolle 
jää vain asioiden kertaus.

Oppitunnit

Kuuntele, keskity, osallistu. 
Tee opittavista asioista 

itsellesi merkityksellisiä.

koko jakson ajan



  

Suunnittele
Suunnittele aikataulusi 
– mutta älä ole ylioptimisti02



  

Varaa vapaa-aikaa
Kukaan ei jaksa opiskella 24/7.

Varaa lukuaikaa
Suunnittele, milloin kertaat.
Pidä lukuaikataulustasi kiinni.
Silloin jää aikaa muuhunkin.

Muista tasapaino

Liiku, syö hyvin, nuku.
Niillä on oikeasti merkitystä.

Ole ajoissa
Aloita kokeisiin 
valmistautuminen ajoissa.
Mene ajoissa nukkumaan.
Herää ajoissa.
Ole paikalla ajoissa.



  

Kertaa
Keskity keskeiseen03



  

Kaikki ei ole yhtä tärkeää.

Kurssikirjoissa on isoja 
kokonaisuuksia ja pieniä detaljeja. 

Älä pänttää pikkuasioita.

Hallitse perusasiat ja isot linjat.

Jokainen aine ei ole sinulle 
yhtä tärkeä. Keskity niihin, 

joilla on merkitystä.

Kertaa



  

Osallistu
Ole aktiivinen oppitunneilla 
ja pohjatunneilla04



  

Oppiminen alkaa oppitunnilla 

Ole aktiivinen
Oppitunnit ovat 
oppimista varten.

– keskity
– kuuntele
– kysy
– osallistu

Olet lukiossa oppiaksesi,
et istuaksesi oppitunneilla.

Ota opetuksesta kaikki irti.
Lukion tarjoamat tiedot ja taidot
rakentavat tulevaisuuttasi.

Pohjatunnilla saat täsmäpreppausta
seuraavan päivän kokeeseen.
Osallistu aktiivisesti, se aika
on pois illan lukemisesta.

Osallistu



  

Älä pänttää
Oppimisen ydin on ymmärtäminen05



  

Älä pänttää

Rakenna
Kokeen tarkoitus ei ole 
muistaa asioita kolme 

tuntia. Tavoite on rakentaa 
omaa pääomaa, tietoa ja 

taitoa, ymmärtää.

Syy & seuraus
Harjoittele ymmärtämään 

isoja linjoja, hahmottamaan 
kokonaisuuksia, 

tarkkailemaan syitä ja 
seurauksia.

Hauki on kala
Pänttäys ja viime hetken 
ulkoluku ei ole kestävää 

oppimista.
Nopesti opittu on

nopeasti unohdettu.

Ymmärrä ja opi



  

Nuku hyvin
Väsyneet aivot eivät ota vastaan tietoa06



  

Älä opiskele öisin
Tarvitset yöunesi. 
Nuku riittävästi.

Illalla valmista
Laita koetarpeisto valmiiksi illalla. 
Voit nukkua aamulla 
vähän pidempään.

Ajoissa nukkumaan
Koe alkaa kello kahdeksan, 
ei kahdeksan tunnin 
yöunien jälkeen.

Varmista herätys
Nukut paremmin, kun tiedät,
että varmasti heräät aamulla.
Laita tuplaherätys!



  

Priorisoi
Kaikki kokeet eivät ole yhtä tärkeitä07



  

Mieti, mitkä aineet ovat
sinulle tärkeitä?

Joka kokeesta ei tarvitse
saada hyvää arvosanaa.

Kaikki kurssisisällöt eivät ole 
yhtä tärkeitä. 

Keskity olennaiseen!

Varaa eniten aikaa ja voimavaroja 
niihin aineisiin, joita aiot 
opiskella lukiossa eniten.

Äidinkieli, kielet ja matematiikka 
ovat lukion keskeistä ydintä.

Priorisoi



  

Tsemppiä 
koeviikkoon!
ryhmänohjaajasi
syyskuu 2025


	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18

