PS4 Mielenterveys
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Mika on ’normaalia”?

Mita seuraavista tilanteista pidat "normaaleina”?
* Mummosi puhuu usein itsekseen tehdessaan jotain, joka vaatii hanelta keskittymista.

* Laurainhoaa esiintymista lukiossa. Myos ryhmatyot ovat rasittavia, silla niita tehdessa on puhuttava
muiden ryhmalaisten kanssa. Kaikista eniten Laura pitaa opettajajohtoisista tunneista, joiden aikana
saa istua rauhassa ja kirjoittaa muistiinpanoja.

Joukon paras ystava menehtyi liikkenneonnettomuudessa. Han on todella alamaissa, eika han saa
lahdettya kouluun tai edes noustua sangysta.

Kun Marjut lahtee kouluun, han tarkistaa kahdesti, etta ulko-ovi jai varmasti lukkoon. Sita ennen han
tarkistaa kolmesti, ettei liesi ole jaanyt paalle. Lopuksi han tarkistaa monta kertaa, ovatko avaimet
mukana.

Taavi pelkaa valilla, etta han menettaa itsehillintansa ja lyo jotakuta.




Nakokulmia tehtavaan:

* |tsekseen puhuminen on taysin tavallista etenkin, kun on uppoutunut omiin ajatuksiinsa. Se on myos yksi
toiminnanohjauksen keino: esimerkiksi pieni lapsi saattaa myos puhua itsekseen tehdessaan jotain. Harhaaanien
kuuleminen ja niihin vastaaminen on jo epatavallista.

* Lauralla on esiintymisjannitysta, ehka lievaa sosiaalisten tilanteiden pelkoa. Valttamiskayttaytyminen saattaa pitkalla
aikajanteella lisata ahdistusta. Oleellista on miettia, selviytyyko Laura kuitenkin tallaisista tilanteista ilman suurta,
pitkakestoista ahdistusta. Lauran tulisi yrittaa kohdata esiintymistilanteet esim. esiintymalla pienemmalle ryhmalle ja
myos kasitella ahdistukseen liittyvia tunteitaan. Esiintymistilanteiden valttaminen ei ole pitkalla tahtaimella hyva asia.

® Kyseessa on normaali surureaktio, joka on masennuksen erotusdiagnoosi.

¢ Kaikilla on jonkinlaisia neuroottisia piirteita. Ne muuttuvat haitalliseksi vain silloin, jos ne rajoittavat elamaa liiaksi.

* Satunnaiset pakkoajatuksetkin ovat tavallisia. Huolestuttavia ne ovat vasta, jos ne muuttuvat voimakkaiksi tai
pakonomaisiksi tai jos niita esiintyy usein.



Mielenterveys

WHO:n maaritelma: hyvinvoinnin tila,
jossa ihminen pystyy
* nakemaan omat kykynsa
* selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa
* tyoskentelemaan
e ottamaan osaa yhteisdnsa toimintaan

Mielenterveys on voimavara, joka
muodostuu lapi elaman ihmisen | ja
elinolosuhteiden valisessa yhteydessa.
(Suomen mielenterveysseura)

Mielenterveys on k I|<:ya tehda tyotaja
rakastaa. (Sigmun eud)

Kaikilla ihmisilla on mielenterveys, mutta
se voi olla paremmassa tai huonommassa
kunossal

R . MONTERo




Mielenterveyden ulottuvuuksia (Vaillant)




The Perfect
Astronaut

* Ensimmaiselle miehitetylle
avaruuslennolle karsittiin 103
koelentajan joukosta
seitseman astronauttia.

* Yksi valintakriteeri oli, etta
astronauteilla on vahva
mielenterveys.

* Mita tama voisi pitaa
sisallaan?

* Miten voisi nakya
astronautin tyossa?
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Mielenterveys on jatkumo

psyykkinen hyvinvointi

positiivinen mieliala;
normaalio vaihteluo

aikaansaavuus, kyky lepoon
ja stressin séditelyyn

mydnteinen realismi

sosiaalista
aktiivisuutta

TUNNESAATELY

TOIMINTAKYKY

KOGNITIIVINEN
ARVIOINTIKYKY

YHTEYS MUIHIN

psyykkinen pahoinvointi

syvd ahdistus, masennus,
foivottomuus, drtyneisyys

voimattomuus,
univaikeudet

todellisuudentaju
vadristynyt

jatkuvia ristiriitoja,
vetdytyminen suhteista



Prosenttia koehenkildista

* Mielenterveys on

dynaamista el 0 ! 2 3458
j atkuvasti Hc?:stc.:t_telul.(ertc.nen madard, |o.I.I_o!|.1. koe!1enk_|lo
taytti jonkin mielenterveyshairion kriteerit
muuttuvaa
e mm Dunedinin pitkittaistutkimuksessa havaittiin, etté 38 ikévuoteen mennessa
.. . 17 prosenttia tutkittavista ei ollut téyttényt yhdenk&an mielenterveyshdairién
toiminta kyvyn Ja s kriteereja yhdellakadn tutkimuskerralla. Yleisintd oli, ettd tutkittava téytti jonkin
stressinhallinta- mielenterveyshdiridn kriteerit muutamalla tutkimuskerralla. Pohdi, minkélaisia
kein Oje n vaihtelu tulkintoja tdmdn perusteella voisi tehdéd mielenterveyshdairididen luonteesta.

oooooooooooooooooooooo

-> Miksi nama 17 % ovat mielenterveydeltaan kestavampia?



- Aivan Hyvin PY
MITEN NORMAALINA PIDAT... iy epanor- N O
rmaall '

1) X ei kay suihkussa/pesulla viiteen paivaan. 1 285 4 5B \
2) Avioliitossa elava nuori nainen ei halua 2 3 s

hankkia lapsia. hulig i f?

3)X puhuu itsekseen. 123 45 e a n O rI ' la a I

4) X pelaa tietokonepeleja 7 tuntia vuoro- 4020 3E Gy e

kaudessa.

5) Kotoa lahtiessaan X kay tarkistamassa 3 1 2 3: 4 5

kertaa, etta hella on pois paalta.

e i W * Psyykkisen terveyden tai

7)Aikuinen X ei kayta alkoholia lainkaan. T X% 3 4 B . e oo ® .

8) X hamstraa tavaroita ja jopa joutavia roskia t 2 3 4 5 S a | ra u d e NMm a a rltte ly e | O le
kotiinsa.

9) X haluaa tulla kaikkien tuntemaksi julkkik- 2.8 4 5

chtsi yksiselitteista: mm. aika,

10) X pelkaa kovasti esitella itsensa ihmisryhméan 1 2 3 4 5

:?()a;s:i.ota tarjottua ty6té vastaan vaan haluaa 12 8 & 5 e lé m é nva i h e ja O m a kO ke m U S

elaa palkkaa pienemmalla tyottdmyyskor-

\;;;‘I;(s\?g?éstaa toveriltaan pienen summan 1 2, 3 4 5 Va i ku ttava t m é é ri tte lyy n .

rahaa.

13) X jattaa opinnot kesken ja omistautuu 1 2. 3 4 5 oo . . .
kokonaisvaltaisesti temppelielamalle uskon- o E p a N O 'Mm a a ll u S e | a N a O le
lahkossa.

14) Teinityttd haluaa leikata hiuksensa lyhyiksi. 1T 2i 3 4.5

15) X iskee seksikumppanin vakuutellen rak- 1 .2 3 4 5 haitallista tai normaali tavalliSta.

kauttaan mutta hylkda kumppanin seuraavana

aamuna.
16) X kuulee (ilman todellisuuspohjaa)aania P Ry

I e R RS * Vaaraksi muille/vaaraksi itselle?
17) X ei halua lentaa lentokoneella. 2.8 4 5

18) X kertoo harkitsevansa itsemurhaa. 7 2 & 4 5

19) X ei pida vuosiin mitaan yhteytta 1 2 8 4 5

sisaruksiinsa.

20) X juo itsensa humalaan kerran viikossa 1253 45

viikonloppuvapaalla.




Tyoterveysladkarit ihmettelevat nuorten sairaslomia:
Syyna voi olla lemmikin kuolema tai ero

28.6.2017 15:30 | pdivitetty 29.6.2017 16:03

TYOELAMA] TYOHYVINVOINTI TYOTERVEYS

Terve / sairas”?

* Psyykkinen hyvinvointi ei aina
suoraan liity terveyteen tai
sairauteen.

* Psyykkinen kriisi voi syntya
monenlaisissa tilanteissa.

Osa tyoterveysladkareista on sitd mieltd, ettd etenkin nuoret
tyontekijat kestavat vanhempia sukupolvia heikommin aiemmin
normaaleina pidettyjd, elamankulkuun kuuluvia vastoinkaymisia,
selvida Suomen Akatemian ja Tyoterveyslaitoksen rahoittamasta
tutkimushankkeesta.



Mielenterveys on myos kulttuurisidonnaista: esim. hysteeriset naiset

A UL ;
- L "
=8 11 |




Rosenthan:
On being sane in insane
places (1973)

e Tutustu tutkimuksen
tiilvistelmaan.

* Pohditutkimuksen hyotyja ja
haittoja.




Joskus on
vaarallisempaa
sallyttaa tasapaino
kuin menettaa se.
— Adam Phillips
(psykoanalyytikko)
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\ Mista puhumme, kun

puhumme hairioista?

”pitkaan kestanyt, tahdosta riippumaton psyykkinen
ongelma, joka haittaa yksiloa TAl hanen ymparistoaan”

* usein myos somaattisia eli kehollisia oireita

psykiatria = laaketieteen ala, joka tutkii & hoitaa mt-
hairioita

* vrt. psykopatologia = kehittyminen ja kulku
Psyykkisia oirekokonaisuuksia jasentamaan
diagnostisia jarjestelmia

* ICD-11 (kaytdossa Suomessa)

« DSM-5 (erityisesti Yhdysvalloissa)

 Kaypa hoito —suositukset naiden pohjalta!
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* kritiikki: oireisiin keskittyva hoito parempi
idea?

Ongelmana erotusdiagnostiikka: miksi hairio X eiko

. ' hairio Y?

”Diagnoosi on ymmartamista, ei lokerointia varten” ->
mita tama tarkoittaa?




Sairauspoissaolo

Naistd vaivoista ei yleensd saa
sairausajan palkkaa: taittovirheen
korjausleikkaus, ei-elimellinen
unettomuus...

Valilla potilas arvioi olevansa sairausloman tarpeessa, mutta
l[aakari ei. Useimmiten eri mielta ollaan stressista.

Laakari voi olla potilaan kanssa taysin eri mieltd sairausloman tarpeesta. Kuva: llkka
Kemppinen/Yle

SuomiAreenassa pohditaan tiistaina 27.6. klo 13-13.45 nuorten naisten hyvinvointia teemalla Nuoret naiset
uupuvat - mist se johtuu ja mitd voimme tehda. Tutkimusten mukaan alle 35-vuotiaiden naisten uupumus on
halyttavassa kasvussa. Miten ilmié nakyy tydelamassa ja yhteiskunnassa laajemmin? Millainen tukijarjestelma
meilld on nyt, ja onko se pystynyt vastaamaan haasteeseen?

Mielenterveyden hairididen maarittelyyn vaikuttaa
myos yhteiskunta: esim. mista saa sairauslomaa?
Kuka maksaa kulut, kun tyontekija uupuu tyopaikalla?
Tai jos lukiolainen ei saa apua oireisiinsa ajoissa?



Mielenterveyskuntoutujan _
leimautuminen sairauden vuoksi

0 20% 40% 60% 70%

KUNTOUTUJAT 399
OMAISET 6 /9%

AMMATTILAISET 655%




Riskitekijoita
ja suojaavia
tekijoita

“-How come you're not excited about life?
“ -] ﬁndmp}hing exciting before 11:00.

https://youtu.be/D4cj8eX
PGVo

= Mita suojaavia/
riskitekijoita loydat?


https://youtu.be/D4cj8eXPGVo
https://youtu.be/D4cj8eXPGVo

syrjivien ja leimaavien
asenteiden ehkdiseminen

ravitsemus
koulutukseen paasy
tyon aiheuttama stressi sosiaaliset
verkostot
r : lapsiystavallinen
: kouluviihtyvyys ja kouluym péristd
asuminen koulukiusaamiseen

puuttuminen

fyBtiBmyys koulun mielenterveystyo
tuki ja opetus
leikki-idassa
vakivallattomuus paihteiden
vaarinkayton
ehkaiseminen




Voikukka-

orkidea -
hypoteesi

On esitetty, ettd haavoittuvuuden sijaan saattaisi olla parempi puhua plastisuudesta
eli muovautuvuudesta. Yksinkertaistetussa vertauskuvassa ihmisid, joilla on plastisuutta,
verrataan orkideoihin. Ne ovat herkkié ympéristén kielteisille olosuhteille, mutta kukois-
tavat upeasti optimaalisissa olosuhteissa, kuten saadessaan tukea tai kannustusta. Muita
ihmisia taas on verrattu voikukkiin, jotka kasvavat sitkedsti hankalissakin olosuhteissa,
mutta jotka eivét hyvissd olosuhteissa hyddy ja kukoista kuten orkideat.
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O Palapeliryhmatys

I | \ Al T
UL
1\*' '\ | * Y | S | A-ryhma: Mita ovat mielenterveyden biologiset
Hl | it st }[ ! taustatekijat?
IR 1 .-'Valmf'staUdU | B-ryhma: Mita ovat mielenterveyden sosiokulttuuriset
‘opettamaan muille | ° taustatekijat?
aiheesi
- Etsi ainakin yksi C-ryhma: Mita ovat mielenterveyden psyykkiset
nettiuutinen tai video taustatekijat? Enta mita tarkoittaa

aiheestasi stressihaavoittuvuusmalli?




Milloin hairio
syntyy?

 haavoittuvuus-stressimalli:

biologiset
altistavat/suojaavat tekijat

+ ympariston stressitekijat

-> mielenterveyden hairio

* puskurihypoteesi: jokin
taustatekija suojelee yksiloa
stressia aiheuttavien
elamantapahtumien
kielteisilta seurauksilta



Valittajaaineet ja mielenterveys

Esimerkkeja valittajaaineiden vaikutuksesta mielenterveydenhairioihin

Valittajaaine Lilkaa valittajaainetta Lilan vahan valittajaainetta
dopamiini psykoosit, skitsofrenia

_ masennus
serotonlini

ahdistuneisuushairiot

noradrenaliini maanisuus masennus

GABA ahdistuneisuushairiot



> DAS" N "p','?’
O ./ L

S

£

Komorbiditeetti eli

monihairioisyys

 On tavallista, etta samalla henkilolla
on useita eri hairioita (esim.

paihdeongelmainen voi olla myos
ahdistunut).

* Miten mielenterveyden taustatekijat
voivat selittaa monihairioisyytta?




Mielenterveyden
hairiot

Kuinka monen arvioisit
tayttavan jossain vaiheessa
elamaansa
mielenterveyshairion
kriteerit?




Mielenterveyden

hairiot

Mielenterveyden hairioiden
luokittelu on haastavaa.

Usein mielenterveyden hairioihin
liittyy
* yksilon kokema karsimys (ei
kaikissa hairioissa)
* toimintakyvyn haitta

* normeista poikkeaminen.

Mielenterveys on jatkumo. Se ei
ole ole pysyva ominaisuus, vaan
aina suhteessa
elamantilanteeseen.




Kliininen
psykologia hoitaa

mt-hairioita

* Kliinikko selvittaa
mielenterveyden tilannetta esim.

* kuuntelemalla asiakasta
e havainnoimalla

* jtsearviointilomakkeilla
(esim. BDI depressioseula)

* projektiivisilla testeilla (esim.
TAT, mustelaikkatesti — pieni

lapsi voidaan laittaa
piirtamaan tai leikkimaan)

video diagnosoinnista

11. kysymys*

O
O
O
O

12. kysymys*

O
O
O
O

En ole sen artyneempi kuin ennenkaan (0 p.)
Arsyynnyn aiempaa herkemmin (1 p.)
Tunnen, ettd olen &rtynyt koko ajan (2 p.)

Minua eivat ena3 liikkuta asiat, joista aiemmin raivostuin (3 p.)

Olen edelleen kiinnostunut muista ihmisista (0 p.)
Muut kiinnostavat minua aiempaa vdhemman (1 p.)
Kiinnostukseni ja tunteeni muita kohtaan ovat miltei kadonneet (2 p.)

Olen menettanyt kaiken mielenkiintoni muita kohtaan, enka valita heista enaa lainkaan
(3p.)


https://youtu.be/QGdhj2Zuq18

Tyokyvyttomyys paaasiallisen syyn mukaan
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¥ Mielenterveyden hdiriot ¥ Tuki- ja liikkuntaelinten sairaudet
¥ Verenkiertoelinten sairaudet  © Muut sairaudet



Hairioiden yleisyys

Vanhempasi kauhistelee Potilaan Laakarilehden uutista Nuorten
masennus toistuu useammin kuin aikuisten (26.5.2014), jonka
mukaan Kelan tilastot osoittavat, etta toistuvan masennuksen
vuoksi sairauspaivarahaa saaneiden nuorten maara kasvoi 172
prosenttia vuosina 2004-2012, keskimaarin 13 prosenttia
vuosittain. Han on varma siita, etta maamme tulevaisuus on
tuhoon tuomittu, koska mielenterveyshairioiden maara tuolla
tavalla rajahtaa.

Auta vanhempaasi ynmmartamaan paremmin mielenterveyden
hairioiden yleisyyden mittaamista ja siita tehtavia johtopaatoksia.
Onko hairioiden maara sittenkaan kasvanut rajahdysmaisesti?


http://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/nuorten-masennus-toistuu-useammin-kuin-aikuisten/
http://www.potilaanlaakarilehti.fi/uutiset/nuorten-masennus-toistuu-useammin-kuin-aikuisten/

Sukupuolierot

* Hypoteesit:

* Erotjo
* Erotjo
* Erotjo

htuvat erilaisista hormoneista.
htuvat siita, etta naiset ovat tunteellisempia.

Ntuvat siita, etta naisten asema yhteiskunnassa on

huonompi kuin miesten.
* Erot johtuvat siita, etta tytot kasvatetaan ylivastuullisiksi.

* Erot johtuvat siita, etta miehet ja naiset ilmentavat pahaa oloa eri

tavoin,

ja vain naisten pahoinvointi tunnistetaan.

* Erot johtuvat siita, etta naisten on helpompitunnustaa oma
masentuneisuutensa ja hakeutua hoitoon.
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kaksisuuntainen
mielialahairio

masennus




Mielenterveyden
hairiot e

e Tutustu kpl 11 (Mielenterveyshairiot)
ja taydenna taulukko hairioista.

e Tutustu sen jalkeen L
tapauskuvauksiin (4 kpl) ja pohdi, ENTAL |
mita tyypillisia hairion piirteita 1ED I.IlJI'--

kuvauksista loytyy.

* Tutustu sen jalkeen yhteen hairioon
s. 160-161 ohjeiden mukaisesti.




Vaitteita mielenterveydesta

Kevaan 2020 ylioppilaskokeen tehtava 6

Aineistossa 6.A on vaitteita artikkelista, joka kasittelee mielenterveyteen liittyvia myytteja. Valitse
vaitteista kaksi. Arvioi vaitteiden todenperaisyytta suhteessa psykologiseen tietoon mielenterveyden
hairioista. Eri vaitteiden arvioinnissa on mahdollista hyodyntaa osin samojakin tietoja, mutta ala

kuitenkaan toista taysin samoja argumentteja molempien perusteluissa, vaan pyri soveltamaan
osaamistasi monipuolisesti.

Linkki tehtavaan: https://yle.fi/plus/abitreenit/2020/syksy/2020-09-29_PS_fi/index.html#6



Ohjeita
mielenterveyshairioon
tutustumiseen

1. Hairion esittely jayleisyys

2. Millaisten oireiden perusteella diagnoosi annetaan?
(ks. Tautiluokitus ICD-10)

3. Miten mielenterveydenhairion syntymista
selitetaan?

4. Mita hallinta- ja puolustuskeinoja tai niiden
toiminnan muutoksia hairioon liittyy?

5. Miten hairio vaikuttaa ihmissuhteisiin tai arkielaman
toimintakykyyn?

6. Miten hoidetaan? Mita ihminen voi itse tehda
parantuakseen?
7. Etsikaa video, tapausesimerkki tms. ko.

mielenterveyshairioon liittyen



http://www.julkari.fi/handle/10024/80324

Mielialahairiot

Mielialahairiot jaetaan
* masennukseen
* kaksisuuntaiseen
mielialahairioon.
Ketka julkisuuden henkilot
ovat puhuneet avoimesti

omista
mielialahairioistaan?

Vi m nnuksest
(Mielenterveystalo)

Vi kaksi ntaisest
mielialahairiosta
(Mielenterveystalo)
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/kokemuksia/Pages/masennus.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/kokemuksia/Pages/kaksisuuntainen_mielialahairio.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/kokemuksia/Pages/kaksisuuntainen_mielialahairio.aspx

Maijan tarina

Maija erosi poikaystavastaan maaliskuussa, mutta ei
ehtinyt juuri pohtia asiaa koulukiireiltaan.

Kesakuussa koulun loputtua Maijasta tuntui, etta han oli
hirvittavan vasynyt. Han nukkui puoleenpaivaan, eika
hanella ollut ruokahalua. Vaikka kesaloma oli alkanut,
mikaan ei huvittanut. Han ei kaynyt tanssitreeneissakaan,
koska harjoittelu tuntui yhdentekevalta.

Kaverit soittelivat, mutta Maija ei vastannut. Han pelkasi
pillahtavansa |tkuun jos alkaisi selittamaan mitaan, ja
han halusi vain nukahtaa ettei olisi tarvinnut ajatella
Vanhempien kysymykset érsyttivét tosi paljon.

Syksylla koulun alkaessa Maija ei olisi halunnut nahda
kavereita, koska hanesta tuntui, etta han oli surkea
ihminen ja huono opiskelija.




Masennusta
voidaan hoitaa
sahkolla!

* https://www.youtube.com/watch?v=57L
EhNafVg4

* vaikuttavaa: n. 80 % saa helpotusta
oireisiin
* aktivoi aivojen
valittajaainetoimintaa

e sivuvaikutukset?

Standation
Hecwodes

s TCT Devien

erflated Cult

Myws -
R


https://www.youtube.com/watch?v=5ZLEhNafVg4
https://www.youtube.com/watch?v=5ZLEhNafVg4

AWAY FROM HOME,
SOMEWHE RE UNFAMILIAR

| FEEL LIKE SOMETHING
BAD !S GOING To
HAPPEN ...

PALPITATIONS

ANXIETY

| NEED TO
D\ (o GETOUT

\'“9‘“— (3 \ .- N
pTING Ny ) HEART Gol
venmt CRAZY

Ahdistuneisuushairiot

Paniikkihairio

Sosiaalisten tilanteiden pelko
Maarakohteinen pelko eli fobia
Pakko-oireinen hairio eli neuroosi
Traumaperainen stressihairio

ok b=

* Ahdistus ja pelko ovat adaptiivisia
sopeutumistunteita, mutta niista
tulee ongelma, jos ne alkavat
rajoittaa elamaa.



Jarnon tarina

Jarno teki pitkia paivia asiakaspalvelutyossa eraan projektin
parissa, ja hanelle oli annettu viime kuukausina lisaa vastuuta.

Vaikka tyo oli kiinnostavaa ja haastavaa, Jarnolla oli olo, etta
hanella oli lilkaa muistettavaa.

Eraana perjantaina joululoman jalkeen han lahti vaimon kanssa
kauppaan. Lihatiskilla Jarnon sydan alkoi hakata kiivaasti, ja
nanesta tuntui, etta han ei saa henkea. Otsalle kohosi hiki ja

nengitys kiihtyi.
Hetken kuluttua Jarno oli varma, etta hanella oli jokin

nengenvaarallinen sairauskohtaus, ja han ajatteli vuorenvarmasti
Kuolevansa.




Ylisukupolvinen trauma

Lue Henna Salakarin artikkeli ”Ylisukupolvinen trauma voi yltaa neljanteen polveen asti” (Yle 12.02.2021)
ja vastaa kysymyksiin.

* Mita tarkoittaa ylisukupolvinen trauma?

* Miten sotatrauma voi siirtya seuraavillekin sukupolville?
* Voiko ihmisen fysiologia muuttua traumoista?

* Mika on PTSD? Miten se voi nakya esimerkiksi sotilailla?

* Miten sisaista puhetta voidaan kasitella traumaterapiassa?



Psykoottiset hairiot ja skitsofrenia

* Oireiltaan, hoidettavuudeltaan ja ennusteeltaan haastava ryhma:
voivat olla yksittaisia ja ohimenevia tai toistuvia ja kroonisia.

* Yleista todellisuudentajun vaaristyminen
* hallusinaatiot eli aistiharhat
* deluusiot eli harhaluulot
* myoOs negatiivisia oireita, eli toiminnan latistumista: esim. apaattisuus



Tapauskuvaus

54-vuotias mies oli aiheuttanut torilla sekaannusta
huutelemalla epakohteliaita kommentteja torimyyjille ja

kertomalla muille asiakkaille poliisin vainoavan hanta. Miehen
puhetta oli ollut vaikea ymmartaa.

Poliisi oli ottanut miehen kiinni. Psykologin tutkimuksessa mies
vaitti, etta psykologi oli salaliitossa muiden viranomaisten
kanssa ja etta viranomaisten tavoitteena oli noyryyttaa hanta.
Han kert0| etta poliisit olivat pari viikkoa sitten pakottaneet
hanet kadvelemaan alasti torin poikki keskella yota ja
varastaneet hanen vaatteensa.

Kun potilaan omaiset tavoitettiin, kavi ilmi, etta potilas oli
kuukausi sitten irtisanottu pltkaalkalsesta tyopalkastaan ja etta
han oli taman jalkeen eristaytynyt sosiaalisesti.

Miehella diagnosoitiin lyhytkestoinen psykoottinen hairio ja
hanelle maarattiin laakitys. Kuukauden kuluttua laakitys
lopetettiin, eika potilas enaa sairastunut uusiin psykoottisiin
jaksoihin.



Tapauskuvaus

1. Kirjaa ylos kasityksiasi skitsofrenian sairastamisesta.

2. Lue Maarit Astromin artikkeli ”Anni kuuli 14-vuotiaana vieraan dinen, joka kannusti hanta
satuttamaan itseaan - skitsofrenia on yksi pelatyimpia mielen sairauksia, jonka ensioireet voivat nakya
jo nuorena” (Yle 23.02.2021).

3. Arvioi ennakkokasityksiasi artikkelin perusteella. Muuttuivatko kasityksesi jollakin tavalla?



Persoonallisuushairiot

e Sijoittuvat neuroosien ja psykoosien rajalle.

* Niita luonnehtii psyykkinen rajattomuus.

* |[hminen ei yleensa huomaa kaytoksessaan mitaan poikkeavaa, eika ota
vastuuta ongelmistaan.

* Mielikuvat itsesta ja toisista ovat kietoutuneet yhteen.
* Usein vaikeuksia ihmissuhteissa

* Piirteiden perusteella kolme ryhmaa
 OQudot ja erikoiset piirteet
* Epavakaat piirteet
* Ahdistuneet piirteet

Mita persoonallisuushairioille tyypillisia asioita loydat Esan tarinasta?



Esan tarina

Esa joutui 27-vuotiaana vankilaan lyotyaan vahvassa
humalatilassa kumppaniaan pesapallomailalla.

Esan vanhemmat olivat eronneet isan alkoholinkayton ja
vakivaltaisuuden vuoksi Esan ollessa 7-vuotias. Lapsena
Esa sytytti tulipalon, hajotti pihan leikkitelineita ja kiusasi
elaimia. Peruskoulun seitsemannelta luokalta hanet
siirrettiin tarkkailuluokalle.

Peruskoulun paatyttya Esa alkoi kayttaa alkoholia ja pian
myos amfetamiinia. Ammattikoulun keskeyttamisen
jalkeen rikosrekisteriin tuli merkintoja pahoinpitelyista,
varkauksista ja rattijuopumuksista.

Esalla oli ollut useita naisystavia, mutta ei yhtaan
pidempiaikaista ihnmissuhdetta.
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psykoterapeutti =
maisterintutkinto +

psykoterapeuttikoulutus,

Valvira laillistaa

psykiatri = aaketieteen
lisensiaatti +
erikoistumiskoulutus

terapeutti = voi olla kuka
tahansa
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Oman alueen palvelujarjestelma

Selvittakaa, millainen on alueenne mielenterveyspuolen palvelujarjestelma.

1. Onko kouluissa koulupsykologi ja - kuraattoreita? Onko kouluissa psykiatrisia sairaanhoitajia? Mika
heidan toimenkuvansa on?

2. Mihin koulun ulkopuoliseen tahoon alle 18-vuotiaat ja 18 vuotta tayttaneet voivat ottaa yhteytta? Onko
nailla paikoilla paivystysta tai puhelinpalvelua?

3. Mihin otetaan yhteytta akuuteissa mielenterveyteen liittyvissa huoli- tai hatatilanteissa? Onko nailla
paikoilla paivystysta tai puhelinpalvelua?

4. Mita muita mielenterveytta tukevia palveluja paikkakunnallanne on? Onko siella esimerkiksi ns.
matalan kynnyksen (walk-in) paikkoja?



Holidossa
keskeista...

e oireenmukaisuus
e oikea-aikaisuus

* nayttoon perustuvat
hoitomuodot

EROONOIREISTA.FI




Hoitomuodot voidaan jakaa karkeasti...

biologiseen hoitoon psykososiaaliseen hoitoon
* psyykenlaakkeet * psykoedukaatio
* aivojen sahkohoito (ECT) * psykoterapiat

* pituus vaihtelee
* suuntaus vaihtelee
* osallistujien maara vaihtelee

* aivojen magneettihoito



Ota selvaa, mita eroa
ja mita yhteista on (s.
162 ->)

TESTAA

* psykodynaamisilla
terapiamuodoilla
* kognitiivisella

kayttaytymisterapialla (kognitiivis- | 4 | N e
behavioristinen terapia) -y i 7
* ratkaisukeskeisella terapialla pEE X i

HUOM! Usein hoito integratiivista:
sekoitetaan eri terapiamuotoja
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Kuka hyotyy psykoterapiasta?

Lue Taina Kuuskorven artikkeli ”Kuka hyotyy psykoterapiasta?” (HS 18.8.2021). Vastaa kysymyksiin.
* Mika on artikkelin mukaan psykoterapian tavoite? Kuinka yleista psykoterapia on?

* Mita haasteita psykoterapiaan liittyy yksilon tasolla? Enta yhteiskunnallisella tasolla?

* Miten terapian hyotya tai vaikuttavuutta voi arvioida?

* Mita tarkoittaa meta-analyysi?



Kognitiivisen terapian harjoite

1. Keksikaa ryhmassa (tai yksin) jokin tilanne, josta voi tehda monia erilaisia tulkintoja (esim. kaveri on
myohassa tapaamisesta tai tyttoystava ei vastaa viesteihin tunnin sisalld). Keksikaa tilanteelle kolme
erilaista tulkintaa (ks. esimerkki).

2. Pohtikaa, mita seuraamuksia kullakin tulkinnalla on yksilolle pitkalla ja lyhyella aikavalilla.
3. Mita tulkintatyylia ihmisen kannattaisi suosia ja miksi?

4. Kognitiivisessa terapiassa tehdaan paljon taman tyylisia harjoitteita joko vastaanotolla tai usein myos
kotitehtavina. Mihin harjoitusten teho mielestanne perustuu?

Esimerkki
Tilanne: Istun kotona ja odotan seurustelukumppaniani. Han on jo lahes tunnin myéhassa sovitusta
ajasta, enka saa hanta kiinni.

Tulkinta 1: Hanelle on tullut jokin yllattava tilanne, eikd hdanen puhelimessaan ole akkua. Han
varmaankin tulee paikalle tai soittaa heti, kun han pystyy.

Tulkinta 2: Hanelle on varmasti sattunut jotain kamalaa, kuten liikenneonnettomuus.

Tulkinta 3: Han on varmaankin loytanyt jonkun toisen, jonka kanssa han parhaillaan on.



Tulkintatyyli

* Kognitiiviset tulkintatyylit ovat suhteellisen
pysyvia ja niihin on vaikea vaikuttaa
tahdonvoimalla.

* Myonteista ajattelua ja itseen kohdistuvaa
myotatuntoa voi kuitenkin kehittaa.

* Hyodynna Beckin vaaristyneisiin
ajattelutapohin liittyvaa mallia ja pohdi
seuraavan dian esimerkin pohjalta, miten
oheisia uskomuksia voisi tunnistaa ja
muokata.

BECKIN KOLMIOMAINEN MALLI KIELTEISISTA AJATUKSISTA

”Maailma on ankea

paikka.”
”Olen huono ”Mitadn hyvaa
kaikessa”” Kielteiset maailmaa ei koskaan tule
koskevat ajatukset , tapahtumaan
minulle.”
Kielteiset itsed koskevat Kielteiset tulevaisuutta
ajatukset koskevat ajatukset



Rosenzwelg (1936):
Terapioita yhdistaa

* terapeuttinen yhteistyosuhde
* empatian osoittaminen
* tuen antaminen

* asiakkaan myonteiset odotukset hoidon
suhteen

* ongelmien tutkiminen ja
ongelmanratkaisutaitojen kehittyminen

* oppimiskokemukset

* korjaavat tunnekokemukset



Hoito pyritaan
toteuttamaan avohoitona

* Avohoito on hoitoa, jossa potilas kay
tapaamisissa psykiatrian poliklinikalla, mutta
elaa paaosin tavanomaista elamaa.

* (Osastohoito ymparivuorokautisesti
sairaalassa.

* Tahdosta riippumaton hoito sallitaan
ainoastaan, jos potilas vaaraksi itselleen
tai muille eivatka muut keinot ole riittavia.

e Hoidossa oltava aina suunnitelma.

e Usein hoidosta vastaa moniammatillinen tiimi.




Hoidon haasteita

taloudelliset seikat

kuormittuneet mt-palvelut

hitaus hoitoon hakeutumisessa

monihairioisyys eli komorbiditeetti



Tutkimus psykoterapian vaikuttavuudesta

Tutustu Paul Knektin, Olavi Lindforsin ja Maarit Laaksosen (2010) tutkimukseen ”Helsingin
Psykoterapiatutkimus : Psykoterapioiden vaikuttavuus viiden vuoden seurannassa”. Kyseessa on laaja
psykoterapioiden vaikuttavuutta kasitteleva tutkimus. Lue ainakin tutkimuksen tiivistelma (s. 4-5) ja
vastaa kysymyksiin.

Mika oli tutkimuksen tutkimusongelma eli mita tutkimuksella pyrittiin selvittamaan?
Keita tutkimukseen osallistui?

Millaisten hairioiden hoitoa tutkimuksessa selvitettiin?

Mita psykoterapiamuotoja tutkimuksessa vertailtiin?

Oliko psykoterapiasta tutkimuksen mukaan hyotya?

Millaisia yhtalaisyyksia ja eroja eri terapiamuotojen valilla ilmeni?

Arvioi tutkimusta ja sen toteutusta. Mika tutkimuksen toteuttamisessa on hyvaa? Oliko toteutuksessa
heikkouksia? Millaisella tutkimuksella tutkimuksen antamaa tietoa voisi taydentaa?



Rikokset

Vastaamo-uhrien juristi A-studiossa:
Osa pystyy jatkamaan elamaansa
kohtalaisen normaalisti, osa ei ole enaa
keskuudessamme

Juristi Jenni Raiskio on edustanut |[ahes kolmeatuhatta Vastaamon
tietomurron uhria, jotka odottivat tuomiota teosta vuosien ajan.

Jos me menndén sinne toiseen daripaahan,

niin heita ei ole meidan keskuudessamme.

Vastaamon tietomurron uhreja edustava juristi Jenni Raiskio kuvaili A-studiossa teon
seurauksia. Osa uhreista on paatynyt itsemurhaan.

Ehka jopa 32 000 Vastaamon potilaan tiedot
ilmestyivat viime yona Tor-verkkoon - poliisi:
"Emme tied3, monenko kasissa tietokanta on"

Ainakin osa julkaistuista potilastiedoista on aitoja eli luultavasti peraisin
Vastaamon tietomurrosta.

Vastaamen Tietomurte 27.1.09:33 Pamitetwty 27.1. 1137

.

Mof

Arviolta 33 000 ihmisen potilastiedot hakkeroitiin Vastaamon tietomurrossa. Kuva: Juha
Kemppainen / Yle
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