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4. Kognitiivinen kehitys edistaa tiedonkasittelya

Ydinsisalto
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Piaget'n teoria loi perustan kognitiivisen kehityksen
tutkimukselle

Piaget

e ymmarsi, etta lasten ajattelu on erilaista
kuin aikuisten

e kaytti tiedonkeruumenetelmina
havainnointia ja testeja

e korosti sita, etta kognitiivinen kehitys
etenee vaiheittain ja kaikilla samassa
jarjestyksessa

e aliarvioi kehityksen yksil6llisen tahdin.
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Kognitiivisen kehityksen nelja vaihetta Piaget’'n mukaan

1. Sensomotorinen vaihe (0-1v.)
O Lapsi oppii yhdistamaan aistein saavutetun tiedon motorisiin
liikkkeisiin.
2. Esioperationaalinen vaihe (2—6v.)

O Lapsi kehittyy symbolisessa ajattelussa: han oppii kayttamaan 3‘ 4
kielta taitavammin ja hyodyntamaan esineita mielikuvitusleikeissa. \

’
3. Konkreettisten operaatioiden vaihe (7—11v.)
O Lapsi osaa kayttaa loogista paattelya, mutta lahinna konkreettisissa | W’ 3
ja kasin kosketeltavissa tehtavissa.

4. Formaalisten operaatioiden vaihe (11/12v. eteenpain)
O Lapsi kykenee loogiseen paattelyyn ja abstraktien kasitteiden
kayttamiseen.
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JEAN PIAGET’N (1896-1980) KOGNITIIVISEN KEHITYKSEN TEORIA

Nimitys
Kehittyvit
kyvyt

Kogpnitiivisia
puutteita

Varhaiset
vuodet
(o—2-vuotias)

Sensomoto-
rinen vaihe

Kasitys
esineiden
pysyvyydesta
Mm. kieli

ja muisti
alkeellisia

Leikki-ikd
(3-6-vuotias)

Esioperatio-
naalinen vaihe

Kieli ja
mielikuvitus

Oma
nakokulma
asioihin
hallitseva

Kouluika
(7-11-vuotias)

Konkreettisten
operaatioiden
vaihe

Looginen
ajattelu,
luokittelu

Abstraktit
kasitteet
vaikeita

Nuoruus
(11+-vuotias)

Formaalisten
operaatioiden
vaihe

Abstrakti ajattelu

Usein tyypillista
mustavalkoisuus
eli totuuksien
ehdottomuus

Aikuisuus
(mydhempien
tutkijoiden
lisdys
teoriaan)

Postformaalien
operaatioiden
vaihe

Ajattelun
joustavuus

Kaikki eivat
saavuta tata
ajattelun tasoa
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Postformaali ajattelu

e Toiset tutkijat ovat myohemmin
lisanneet viidenneksi
kehitysvaiheeksi postformaalin
ajattelun.

e Postformaalissa ajattelussa
o ajattelu on suhteellista eli
relativistista
o omaa ajattelua arvioidaan ja sen
rajoitukset huomataan. Tata
kutsutaan reflektiivisyydeksi.
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Ajattelun kehittyminen

e Piaget’'n mukaan ajattelu kehittyy vanhojen
tietojen muokkauksella ja uusien tietojen
hankinnalla.

e Kokemusten perusteella muodostuu sisaisia
malleja eli skeemoja.

e Skeemat kehittyvat

o assimilaatiolla eli uusien kokemusten
sulauttamisella vanhoihin skeemoihin

o akkommodaatiolla eli vanhojen skeemojen
muuttamisella.
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Lev Vygotskin sosiokulttuurinen teoria

e Vygotskin sosiokulttuurisen teorian mukaan
kehitys tapahtuu aina dynaamisessa
vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja
kulttuurihistoriallisen ympariston kanssa.

O Taidot kehittyvat yhteisen tekemisen
kautta.

O Kaikilla on tietyssa taidossa nykyinen
kehitystaso ja potentiaalinen kehitystaso,
jonka voi saavuttaa kokeneemman henkilon
kanssa.

O Nykyisen ja potentiaalisen kehitystason
valista aluetta kutsutaan lahikehityksen
vyohykkeeksi.
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SKEEMA 2

VYGOTSKIN NAKEMYS OPPIMISESTA

Nykyinen kehitystaso Lahikehityksen vydhyke Potentiaalinen kehitystaso
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Toiminnanohjaus paranee aivojen otsalohkojen

koyF)I‘~'5Mﬁ|§'|$a€?‘ohjaukseIIa tarkoitetaan ajatusten, tunteiden, tavoitteiden ja motoristen
toimintojen ohjaamista vuorovaikutuksessa ympariston kanssa.

TOIMINNANOHJAUKSEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Kognitiiviset

Motivaatio Tunteet e
toiminnot

Psyykkiset
toiminnot

Biologiset tekijat,
mm. otsalohkojen
kypsyminen, limbinen
jarjestelma

Sosiaaliset tekijat,
mm. ympdristd ja
muut ihmiset

Kulttuuriset tekijat,
mm. yhteison
normit ja sddnnot
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Toiminnanohjaus paranee aivojen otsalohkojen

Kypl%\fﬁ/%§a)iminnanohjausta tarvitaan tarkkaavaisuuden
suuntaamiseen, ongelmanratkaisuun ja muuhun
vaativaan tiedonkasittelyyn.

e Aivojen otsalohkot

o ovat keskeiset ihmisen toiminnanohjauksen ja
tunteiden saatelyn kannalta

o kehittyvat jopa 25-vuotiaaksi

o ovat yhteydessa muihin aivokuoren osiin ja
aivokuoren alla oleviin rakenteisiin, kuten limbiseen
jarjestelmaan, joka vastaa mm. muistista ja
tunteista.
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LIMBINEN JARJESTELMA

OTSALOHKOT

Otsalohko

Otsalohkon

Muut
etuosa

aivokuoren osat
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Skeema 2
4.9 Tiedonkasittely edistyy muiden opastamana

Ydinsisalto
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Aivojen kehitys leikki-iassa

e Noin 2—-6-vuotiaana tiedonkasittely ja reagointi nopeutuvat. AIVOPUOLISKOT
Taustalla on hermosolujen aksonien myelinisaatio, joka jatkuu i
jopa yli nuoruusian. Okea aivopuolisko
e Yksi leikki-iassa edelleen kehittyvista rakenteista on Aivokurkiainen VW
aivokurkiainen.
o Lateralisaatio: aivopuoliskot vastaavat osin eri 1

toiminnoista.
o  Aivokurkiainen yhdistaa aivopuoliskot toisiinsa ja auttaa
nain oikean ja vasemman aivopuoliskon yhteistyota.
o Esimerkiksi tunneinformaation yhdistaminen kieleen,
kasvojen tunnistaminen, tutun ihmisen nimeaminen.
o Aivokurkiaisen kehittyminen jatkuu lapi lapsuuden ja
nuoruuden.
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Ajattelun kehitys leikki-iassa

e Piaget’'n teoria: leikki-ikaisen ajattelu on
esioperationaalisessa vaiheessa ja konkreettista.

e Egosentrinen ajattelu: oma nakdkulma asioihin on
hallitseva.

e Pysyvyyden ilmio ei valttamatta ole viela
hallinnassa: Piaget’n vesilasikoe.

e Animistinen ajattelu: elottomat asiat kuvitellaan
elollisiksi.

e Ajattelu jaetaan analyyttiseen ja intuitiiviseen

ajatteluun.
o Analyyttinen ajattelu loogista ja vaativaa tietoista
pohdiskelua.
o Intuitiivinen ajattelu vain osittain kielellista ja
osittain tietoista, perustuu kokemuksiin.

EDITA



Kielen kehitys leikki-iassa

e Kielen kehitys on yhteydessa ajattelun kehittymiseen.
e Ajattelu kehittyy kielellisessa vuorovaikutuksessa.
e Sanavarasto kasvaa hurjasti leikki-iassa.

e Vygotskin teoria: egosentrinen puhe ja sisainen puhe edistavat ajattelua ja

toiminnanohjausta.
o Egosentrinen puhe: itsensa aaneen ohjailu.

o Sisainen puhe: “paan sisalla” itsekseen kayty puhe.
e Kaksikielisyys voi edistaa kognitiivista kehitysta ja toiminnanohjausta.

o Aidinkieli ja myéhemmin opittu vieras kieli aktivoivat eri aivoalueita.
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Skeema 2

4.10 Kasitykset itsesta ja muiden mielesta
kehittyvat leikki-iassa
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1assa

Minakasityksen muovautuminen leikki-

e Minakasitys tarkoittaa ymmarrysta
omasta ulkonaodsta, persoonallisuudesta

ja sukupuolesta.

o  Minakasityksen tarkoitus on yllapitaa
jatkuvuuden tunnetta itsesta.

o  Minakasityksessa nakyvat seka
positiiviset etta kielteiset kasitykset
itsesta.

e Leikkiminen ja toimiminen yhdessa
muiden kanssa kehittaa minakasitysta.

e Turvallinen kiintymyssuhde on
vhteydessa itsensa ja muiden

arvostamiseen.
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Alustava sukupuoli-identiteetti muotoutuu leikki-iassa

e Sukupuoli-identiteetti tarkoittaa kokemusta omasta
sukupuolesta. Se on osa minakasitysta.
e Usein noin 1-2-vuotias tietdaa, maaritellaanko hanet
tytoksi vai pojaksi.
o Cis-sukupuolinen lapsi: esim. tytoksi maaritelty
lapsi kokee itsensa tytoksi.
o Intersukupuolinen: kehossa on seka tyton etta
pojan piirteita.
o Translapsi/-nuori: henkild, joka kokee, ettei
itselle maaritelty sukupuoli tunnu omalta.
e Sukupuolistereotypiat ovat kasityksia siita, mitka
ovat eri sukupuolille tyypillisia ominaisuuksia ja
kayttaytymistapoja.




Mielen teoria mahdollistaa toisten ymmartamisen

Mielen teoria tarkoittaa ymmarrysta siita, etta itsella ja
toisilla on oma tietoisuus ja omat ajatukset.

Mielen teoria luodaan noin nelivuotiaana, mutta sen
ajatellaan kehittyvan vaiheittain, osittain jo
ensimmaisten ikavuosien aikana.

Mielen teorian kehitys on yhteydessa aivojen
kehittymiseen, mutta siihen vaikuttaa myos ymparisto.
Mielen teoriaa on tutkittu esimerkiksi Sally-Anne-
tehtavalla.
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4.11 Tunteiden saatelya harjoitellaan
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa

Ydinsisalto
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Leikki harjaannuttaa sosioemotionaalisia taitoja

e Leikki opettaa lapselle fyysis-motorisia, kognitiivisia ja sosioemotionaalisia taitoja.
e Vanhempien ja hoitajien tehtava on huolehtia leikin turvallisuudesta.

e Usein leikki etenee erilaisten vaiheiden kautta:

o Lapset ovat kaksivuotiaana monesti kiinnostuneita muista lapsista, mutta leikki on
rinnakkaisleikkia.

o Noin kuusivuotiaat hakeutuvat itse leikkiin mukaan ja vuorottelevat kavereiden kanssa.
o Roolileikeissa lapset voivat harjoitella erilaisia rooleja ja tunteita.

o Yhdessa leikkiminen kehittaa mielen teorian muodostumista ja toisten tunteiden
ymmartamista.

o Yhdessa leikkimista pitaa harjoitella vertaisryhmaan kuuluvien kanssa.
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Tunteiden saately kehittyy leikki-iassa

Noin kaksivuotiaalle lapselle on tyypillista oman tahdon kokeileminen ja
itsenaistymispyrkimykset

Keskeista leikki-iassa on tunteiden saatelemisen oppiminen.

Myds tunteiden ilmaisun vivahteikkuus lisaantyy, taustalla aivojen otsalohkon
etuosien ja limbisen jarjestelman kehitys.

Vanhemman ja hoitajan pitaa auttaa lasta saatelemaan tunteitaan, jotta lapsi oppii

sen itsekin.
Lammin ja mydnteinen vanhemmuus vaikuttaa leikki-ikaisen lapsen hyvaan

toiminnanohjaukseen, mika puolestaan ennustaa myohempaa opinnoissa

menestymista ja hyvinvointia.
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Prososiaalinen kayttaytyminen

Empatiataitojen kehittyminen johtaa
prososiaaliseen kayttaytymiseen eli
avuliaana olemiseen ilman suoraa
hyotya itselle.

Prososiaalisella kayttaytymisella on
vhteys toimiviin kaverisuhteisiin.
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Seksuaalisuus kehittyy myos leikki-iassa

e Seksuaalisuudella tarkoitetaan ihmisen synnynnaista
kykya ja valmiutta reagoida psyykkisesti ja fyysisesti
aistimuksiin ja virikkeisiin kokemalla mielihyvaa seka
valmiutta pyrkia naihin kokemuksiin.

e Pienten lasten seksuaalisuus on erilaista kuin nuorten
ja aikuisten.

o Leikki-iassa nakyy uteliaisuus oman kehon suhteen.

e Lapsen on tarkeaa sisaistaa, etta kelpaa sellaisena kuin
on. Myos omien rajojen (ns. uimapukualue)
opettaminen on tarkeaa.
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