Temperamenttijana

Temperamenttisi vauvana

Haastattele vanhempiasi. My06s
sisarukset, isovanhemmat tai muut
sinut vauvana tunteneet henkilot
voivat antaa arvokasta tietoa.
Selvita, millainen temperamentti

sinulla oli vauvaikaisena.



Aktiivisuus

Kuinka aktiivisesti vauva lilkkkuu? Miten helppoa tai vaikeaa vau-
van on olla paikallaan pidempia aikoja?

Rytmisyys

Kuinka sdannéllisida vauvan kehon toiminnot ovat? Onko vauva
esimerkiksi uninen tai nalkdinen ennustettaviin aikoihin vuoro-
kaudesta vai vaihteleeko rytmi paivasta toiseen?

Hyvantuulisuus

Onko vauva yleensa hyvantuulinen ja nauravainen vai savyttavat-
ké hanen olemustaan toistuvat mielipahan tunteet?

Uusiin tilanteisiin reagoiminen

Miten vauva reagoi uusissa tilanteissa? Onko hanen ensireak-
tionsa ihastuneen mydnteinen vai varautunut ja pelastynyt? Miten
nopeasti ja joustavasti vauva sopeutuu uuteen tilanteeseen?

Arsykeherkkyys

Miten voimakkaita drsykkeita tarvitaan, jotta vauva reagoi niihin?
Miten herkasti lapsi reagoi valoon, daniin, kuumaan ja kylmaan,
makuihin, hajuihin tai esimerkiksi vaatteiden karheuteen iholla?

Tarkkaavaisuuden kesto

Miten pitkdan lapsen huomio pysyy siind, mitd han on tekemas-
sa? Miten pitkaksi aikaa lapsi paneutuu johonkin leikkiin tai toi-
mintaan? Kaantyykd lapsen huomio helposti uuteen kohteeseen?
Héiritsevatko uudet virikkeet lapsen keskittymista?




Rytmisyys

Vauvan tarpeet eivat noudata Vauva sy0 ja nukkuu aina
kelloa. Nukkuminen ja sydminen samoihin aikoihin. Elama
on epasaanndllista. Paivarytmin sujuu, kun asiat tehdaan aina

muutokset eivat hairitse vauvaa. saman rytmin mukaisesti.



Uudet tilanteet

Vauva haluaa uudessa
tilanteessa ensin
tarkkailla tilannetta
matkan paasta. Han
nauttii tutuista asioista
ja ihmisista.

Vauva on uusissa
tilanteissa rohkea ja
utelias. Han osallistuu heti
ja tutustuu nopeasti.



Tarkkaavaisuuden kesto

Vauva siirtyy hetkessa
asiasta toiseen ja
kiinnostuu helposti
kaikesta, mita ymparilla
tapahtuu.

Vauva on pitkajanteinen ja
syventyy mielellaan
vhteen asiaan ja
tekemiseen kerrallaan.



Hyvantuulisuus

Vauva kokee paljon Vauva on yleensa
kielteisia tunteita. Vauva hyvantuulinen ja
on herkasti varautunut aurinkoinen.

tai huonotuulinen.



Tunteiden ilmaiseminen

Vauva ilmaisee Vauva ilmaisee tunteensa
tunteensa voimakkaasti hillitysti ja rauhallisesti.
ja aanekkaasti.



Aktiivisuus

Vauva viipyy paikallaan
pitkiakin aikoja. Han ei
ole kovin aktiivinen
liikkuja.

Vauva liikkuu paljon eika

halua olla paikallaan pitkia
aikoja.



Temperamenttijana

* Nakyvatko vauvaikaisena
havaitut piirteet edelleen
persoonallisuudessa?

e Mitka piirteet ovat sailyneet?

* Millaisia muutoksia on
tapahtunut?




