Tanaan
ohjelmassa
sosiaalista
kehitysta

- Temperamentti, vauvan persoonallisuuden biologinen perusta (s. 87-
90)

- Kiintymyssuhde, vauvan sosioemotionaalisen kehityksen perusta (s. 53-
59)




Mika on
temperamentti?




Temperamentti (s. 87 ->)

* Temperamentti on pitkalti geenien pohjalta muodostuva yksilollinen
tapa reagoida

* Alkaa nakya jo aivan pienesta vauvasta Millaiset
e aktiivisuus temperamenttipiirteet
e uusiin tilanteisiin reagoiminen LElTEE L EUESE
N vanhemman kannalta
* arsykeherkkyys helppohoitoisen? Enta
* tarkkaavaisuuden kesto vaikeasti hoidettavan?
* hyvantuulisuus

rytmisyys

* Yksilon hyvinvoinnin kannalta tarkeaa on ympariston ja
temperamentin yhteensopivuus, ns. goodness of fit



Thomas & Chess: Kolme

temperamenttityyppia

TEMPERAMENTTITYYPIT JA NIIHIN LIITTYVAT PIIRTEET

Helpon vauvan
temperamentti

Hitaasti ldmpidvan
vauvan temperamentti

melko aktiivinen
nauravainen
rauhoittuu nopeasti
ei pelokas eikd herkka
reagoimaan
tarkkaavainen

Vaikean vauvan
temperamentti
erittdin aktiivinen
ei kovin nauravainen
rauhoittuu hitaasti
pelokas ja herkka
reagoimaan
ei tarkkaavainen

melko passiivinen

ei kovin nauravainen
rauhoittuu hitaasti

ei pelokas eika herkka
reagoimaan

melko tarkkaavainen



Rothbartin
temperamenttimalli

REAKTIIVISUUS

Taipumus kokea
myanteisiéi tunteita

tyypi”isifa' piirteita:

e aktiivisuus

° hymyi|y_ja nauru

° mie|ihyv5 voimakkaista

tunteista

° |5hestyminen

Taipumus kokea
kielteisia tunteita

tyypi"isiéi piirteita:

e turhautuminen
° pe||<o
° epémukavuus

e surullisuus

ITSESAATELY

tyypi"isiéi piirteita:

e rauhoitettavuus

° herkkyys havaita
aistiéirsykkeité

e tarkkaavaisuuden
kontrollointi



Temperamentti sailyy lapi elaman!

IKAKAUSIVAIHTELUN VUOKSI SAMA TEMPERAMENTTIPIIRRE VOI
ERI IASSA ILMETA ERI TAVALLA. KEHITTYY AIKUISIASSA
PERSOONALLISUUDEKSI.



Temperamentin

ja ym pa ri StO N The Shaken Baby Syndrome triad
vuorovaikutus Retinal
hemorrhaging

* Temperamenttia ei voi

muuttaa! Brain

* Temperamentti herattas ot :
ymparistossa reaktioita ;
(=evokatiivinen Subdural
vuorovaikutus). hematoma

* Esim. herkasti reagoiva
vauva voi herat.taa RS EA G
vanhemmassa jopa THE WASHINGTON POST
aggressiota.



