
Tänään 
ohjelmassa 
sosiaalista 
kehitystä
- Temperamentti, vauvan persoonallisuuden biologinen perusta (s. 87-

90)
- Kiintymyssuhde, vauvan sosioemotionaalisen kehityksen perusta (s. 53-

59)



Mikä on 
temperamentti? 



Temperamentti (s. 87 ->)

• Temperamentti on pitkälti geenien pohjalta muodostuva yksilöllinen 
tapa reagoida

• Alkaa näkyä jo aivan pienestä vauvasta
• aktiivisuus
• uusiin tilanteisiin reagoiminen
• ärsykeherkkyys
• tarkkaavaisuuden kesto
• hyväntuulisuus
• rytmisyys

• Yksilön hyvinvoinnin kannalta tärkeää on ympäristön ja 
temperamentin yhteensopivuus, ns. goodness of fit

Millaiset 
temperamenttipiirteet 

tekevät vauvasta 
vanhemman kannalta 
helppohoitoisen? Entä 
vaikeasti hoidettavan?



Thomas & Chess: Kolme 
temperamenttityyppiä



Rothbartin 
temperamenttimalli



Temperamentti säilyy läpi elämän!
I K Ä K A U S I V A I H T E L U N  V U O K S I  S A M A  T E M P E R A M E N T T I P I I R R E  V O I  

E R I  I Ä S S Ä  I L M E T Ä  E R I  T A V A L L A .  K E H I T T Y Y  A I K U I S I Ä S S Ä  

P E R S O O N A L L I S U U D E K S I .



Temperamentin 
ja ympäristön 
vuorovaikutus

• Temperamenttia ei voi 
muuttaa!

• Temperamentti herättää 
ympäristössä reaktioita 
(=evokatiivinen 
vuorovaikutus). 

• Esim. herkästi reagoiva 
vauva voi herättää 
vanhemmassa jopa 
aggressiota.


