
Vauvaikä-tehtävät

Minun kehitykseni -tehtävät
• Pyri saamaan selville, millainen olit vauvana. Tunnista 

niistä tiedoista, millaisia temperamenttipiirteitä 
sinussa ilmeni vauvana. Näkyvätkö nuo piirteet 
edelleen? Miten? Kuvaile ja arvioi kolmea Rothbartin 
tai Thomas & Chess’n teorian temperamenttipiirrettä. 

• Kiintymyssuhde on aina kahden ihmisen välinen. 
Sinulla on siis oma kiintymyssuhde niin äitiin kuin 
isään tai muuhun hoitajaasi ja kiintymyssuhteet 
voivat olla samanlaisia tai keskenään erilaisia. 
Tarkastele tämän hetkisen kiintymyssuhteesi kautta 
omaa kiintymyssuhdettasi äitiin ja isään tai ihmiseen, 
joka sinua on paljon hoitanut. Arvioi tai ota selvää, 
millainen kiintymyssuhde sinulla on ollut 
varhaislapsuudessa. 

Kuvitteellinen vauva -tehtävät
• Minkälainen on lapsen synnynnäinen temperamentti? 

Kuvaile lapsen temperamenttipiirteitä ja sitä, miten 
lapsen temperamentti näkyy lapsen toiminnassa tai 
lapsen ja vanhempien välisissä suhteissa. Muista 
huomioida lapsen temperamentti myös tarinan 
edetessä.

• Minkälainen kiintymyssuhde lapselle muodostuu 
varhaisten elinvuosien aikana? Muista kuvailla myös 
kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttaneita tekijöitä sekä 
ottaa huomioon kiintymyssuhteen vaikutus lapsen 
elämään koko tarinassasi.


