Kirjoita kuvitteellisen lapsen tarinaa aina sita mukaa, kun opiskelet asioita. Keksi
tarinaasi tilanteita, joissa nakyy vastaukset alla oleviin kysymyksiin. Tarinassasi tulee
iimeta, etta olet ymmartanyt kayttamasi kehityspsykologiset kasitteet ja niiden
merkityksen ihmisen kehityskulussa. Muista siis aina maaritella kaikki kayttamasi
kasitteet. Esimerkiksi jos kirjoitat tarinassasi vain, etta "Jannelle on muodostunut
turvallinen kiintymyssuhde aitiin, mutta ei isdan”, ei tama riita osoittamaan sita, etta
olet ymmartanyt kasitteen kiintymyssuhde. Sinun tulee siis tarinassasi selittaa, mita
tarkoitetaan kiintymyssuhteella seka kertoa ja kuvailla, miksi Jannelle on
muodostunut turvallinen kiintymyssuhde aitiin, mutta ei isaan, seka kasitella
kiintymyssuhteiden merkitysta tarkemmin Jannen kehitykselle.

Ota tarinan edetessa huomioon lapsen aiempi kehitys. Huomioi esimerkiksi lapsen
toiminnassa lapsen temperamentti ja hanen kiintymyssuhteensa suhteessa muihin
ihmisiin seka aina edeltavaan vaiheeseen liittyva kehitys. Rakenna siis
johdonmukaista ja uskottavaa kuvausta lapsen kehityksesta.

Toteutus: Voit kirjoittaa kuvauksesi tarinamuotoon erilliselle sovellukselle (esim.
Google Driveen), piirtda sarjakuvan ja kayttaa tekstiosuuteen esimerkiksi
ajatuskuplia ja puhekuplia, tilannekuvauksia tai piirroksia.

Apukysymyksid tarinan kirjoittamiseen:
Lapsuus

1. Keksi aluksi lapsellesi sukupuoli, nimi ja etninen tausta seka kuvaile lapsen
lahiymparistoa, etaymparistda ja kulttuuria, jossa lapsi elad syntymansa
hetkella. Esimerkiksi missa kaupungissa ja maassa lapsi asuu, onko hanella
sisaruksia, minkalainen on lapsen vanhempien parisuhde, missd vanhemmat
kayvat toéissa jne. Muista huomioida myos lahi- ja etaympariston mahdolliset

muutokset ja niiden vaikutus lapsen kehityskulkuun.

2. Minkalainen perima lapsella on? Onko lapsella esimerkiksi jokin
synnynnainen kehityshairio tai sairaus? Jos nain, niin muista tuoda tarinasi
edetessa esille, miten se mahdollisesti vaikuttaa lapsen mydhempaan

kehitykseen.

3. Minkalainen on lapsen synnynnainen temperamentti? Kuvaile lapsen
temperamenttipiirteita ja sita, miten lapsen temperamentti nakyy lapsen
toiminnassa tai lapsen ja vanhempien valisissa suhteissa. Muista huomioida

lapsen temperamentti myoOs tarinan edetessa.

4. Minkalainen kiintymyssuhde lapselle muodostuu varhaisten elinvuosien

aikana? Muista kuvailla my0s kiintymyssuhteen syntyyn vaikuttaneita tekijoita



seka ottaa huomioon kiintymyssuhteen vaikutus lapsen elamaan koko

tarinassasi.

Minkalainen kasvatustyyli lapsen perheessa on? Kuvaile, miten kasvatustyyli

vaikuttaa lapsen kehitykseen.

Kuvaile lapsen ajattelu, kielen ja toiminnanohjauksen kehittymista 3-
vuotiaasta kouluikaiseksi. Mitka tekijat ovat vaikuttaneet naiden kehittymiseen

ja miten? Onko lapsella vaikeuksia joissakin naissa? Kuvaile.

Minkalainen minuus lapselle on rakentunut? Mitka taustatekijat ovat

vaikuttaneet minuuden syntyyn?

Miten lapsen tunne-elama on kehittynyt kouluikdan asti? Minkalaiset tunteiden
saatelykeinot lapsella on? Kuvaile tarinassasi jokin tilanne, joka voisi tulla
vastaan leikki-ikaisen ja kouluikaisen elamassa ja kuvaile, miten lapsi selviaa

tilanteesta.

Mika on vertaissuhteiden merkitys lapsen elamassa? Onko lapsella paljon
ystavia? Onko lapsi yksinainen? Joutuuko lapsi kiusatuksi koulussa? Kuvaile

tarinassasi lapsen sosiaalisten suhteiden vaikutusta lapsen kehitykseen.

10. Minkalaisia leikkeja lapsi leikki 1-vuotiaana ja 5-vuotiaana? Kerro myaos, miten

leikit muuttuivat kouluiassa. Kuvaile erilaisia leikkeja, jotka kehittavat lapsen
motorisia, kognitiivisia ja sosioemotionaalisia taitoja. Keksi lapselle jokin
harrastus, ja kuvaile harrastuksen vaikutusta monipuolisesti hanen

kehitykseensa.

Nuoruus

1.

Kuvaile nuoren puberteettia ja itsesaatelytaitojen kehittymista joidenkin
esimerkkitilanteiden kautta. Millainen on nuoren suhde omaan vartaloonsa ja
pukeutumiseen? Millaisia haasteita tai riskitilanteita nuori kohtaa, joissa hanen

itsesaatelytaitonsa ovat koetuksella?

Miten nuoren elamassa ilmenee tarvitsevuus ja itsenaisyys -ristiriita
suhteessa vanhempiin? Mika merkitys suhteella vanhempiin on nuoren

identiteetin muodostumisessa? Mika on vertaissuhteiden merkitys nuoren



elamassa? Onko nuorella ystavia? Seurusteleeko han? Mika merkitys

sosiaalisilla suhteilla on nuoren itsenaistymisessa?

Kuvaile nuoren identiteetin saavuttamista. Onko nuorella ongelmia oman
identiteetin |I0ytamisessa? Millaista tukea han kaipaa ja saa? Miten nuori
kuvailee henkilokohtaista identiteettiaan, sita kuka han on — julkisesti ja

omissa ajatuksissaan? Millaiseksi han kuvailee sosiaalisen, kulttuurisen,

sukupuoli- ja seksuaali-identiteettinsa?

Kuvaile nuoren elamankatsomusta. Mita asioita han arvostaa elamassa? Mita

suunnitelmia hanella on tulevaisuutensa suhteen?



