Ymparistokasvatusmateriaali
vastuullisesta ruuasta

< _ Voiko maailmaa
muuttaa syomalla?
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Maapallon pinta-alasta 1/3 on jo maatalouskaytdssa

Lihan tuotanto vaatii enemman
maa-alaa kuin kasvisten

Ruokaa tarvitaan enemman
kun vaesto kasvaa

Peltopinta-alaa ei voi enda
merkittavasti lisata
Elinymparistoja pitaa riittaa
myds muille lajeille

On lisattava ymparisto-
ystavallisempien viljelytapojen
osuutta ja l0oydettava uusia
tapoja tuottaa ruokaa
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Ruuantuotannolla on ilmastovaikutuksia,
mutta paastoja voidaan vahentaa

* Noin 20 % meidan jokaisen hiilijalanjaljesta
syntyy ruuasta (liikenteen ja asumisen
osuudet ovat yhta suuret)

« Elainperaisen ruuan tuotannolla on suuret
IImastovaikutukset, kasvipohjaisella
pienemmat

« Kestavan kehityksen mukaisilla viljelytavoilla
voidaan pienentaa ilmastovaikutuksia

« Lisdamalla uusiutuvan energian osuutta
ruuantuotannossa myos paastoja voidaan
vahentaa
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Rejal handel JALKI PER 100G TUOTETTA Better future
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Maailmaa voi muuttaa syomalla!

1. Suosi kasviperaista ruokaa

2. Kayta monipuolisesti eri
proteiininlahteita

3. AlA heita ruokaa roskiin
4. QOsta vastuullisesti tuotettua

5. Syo0 vaihtelevasti vuodenajan
mukaan

6. Kasvata, kalasta ja poimi itse
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