.
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Paiva
o Tutustumista O hj e | m a

o Termit tutuksi

o Luento vastuullisesta ruuasta ja kestavasta ruuantuotannosta:
ymparistokysymyksia, sosiaalisia kysymyksia, elainoikeuskysymyksia

o LOUNAS klo 11.30-12.30

o Tulevaisuuden kouluruokailu -keskustelu

o Kuluttaja-kansalaisen vaikuttamismahdollisuudet (luento ja harjoitus)
o TyOpajatyoskentelya: lisaa menetelmia ja uusia oppimisymparistoja!
o Palautekeskustelu

o Koulutuspaiva paattyy klo 16.00




Kuka sina olet?
- Nimi

- Koulu

- Luokka-asteet, joilla
opetat

- Oppiaineet, joita opetat
W

Minka kuvan valitsit?

Miten se kuvaa fiilistasi

tai paivaan liittyvia
odotuksiasi?




ILMASTONMUUTOS AIHEUTTAA PALJION TUNTEITA
- SAMOIN MYOS RUOKAKYSYMYKSET!

voimattomuus, pelko, syvyllisyys, suru, hapes,
ristiriitaisuus, ahdistus, pessimismi, apatia,
melankolia, kieltaminen, hauraus, kelvottomuus,
Kipu, masennus, viha, optimismi, toiveikkuus,
nalu tehda hyvaa, oikeudenmukaisuuden kaipuu,
parjaaminen, selviytyminen

”Kun jokin asia koetaan riittdvan vaikeaksi, siihen liittyvista tunteista vaietaan
ikadn kuin sanattomasta sopimuksesta.”
- TT Panu Pihkala



Mita sanoja sinulle

tulee mie

teemasta vastuull
ruoka ja kestava

ruuan':u Ota

cel
nen

Nto”




Kasitteet
tutuksi:
tehtava-
ohje

Etsi itsellesi pari, jonka kortissa
on selitys kasitteellesi tai kasite
selityksellesi

Valitkaa sitten kuvakorteista

casitettanne ja sen selitysta
nyvin kuvaava kuva

_opuksi kasitteet luetaan
aaneen ja kuvat esitellaan




Suomalaisessa vastuulliseen ruokaan liittyvassa
keskustelussa on mukana mm. seuraavanlaisia nakokulmia:

o ympariston kestavyys
o tuotannon omavaraisuus

o maaseudun pitaminen asuttuna ja elavana

(0]

viljelijoiden hyvinvointi, tietojen ja taitojen yllapito

O

tuotannon taloudellinen kestavyys

O

elainten hyvinvointiin liittyvat kysymykset

O

ruuan terveellisyys kestavyyden pohjana

O

sosiaalinen kestavyys globaalissa ruokajarjestelmassa (mm. tyontekijoiden oikeudet)




Suomalaisessa vastuulliseen ruokaan liittyvassa
keskustelussa on mukana mm. seuraavanlaisia nakokulmia:

o ympariston kestavyys

o tuotannon omavaraisuus

(0]

maaseudun pitaminen asuttuna ja elavana

(0]

viljelijoiden hyvinvointi, tietojen ja taitojen yllapito

o

tuotannon taloudellinen kestavyys

(0]

eldinten hyvinvointiin liittyvat kysymykset

(0]

ruuan terveellisyys kestavyyden pohjana

(0]

sosiaalinen kestavyys globaalissa ruokajarjestelmassa (mm. tyontekijoiden oikeudet)




Maankaytsn muutos

Planetaariset rajat
Lahde: Steffen et al. [2015)

- turvallinen toiminta-alue
vaaravyohyke

. halyttava tilanne

D rajaa ei viela maaritelty




RUOKA JA YMPARISTOONGELMAT osa 1

o Luonnon monimuotoisuuden vaheneminen
o |[lmastonmuutos

> Vesistojen rehevoityminen
c Maaperan eroosio

o Metsakato

o Kemikalisoituminen

o Vedenkulutus

Kuva: Keith Weston/ USDA / climatevisuals.org




RUOKA JA YMPARISTOONGELMAT, osa 2

Kaikilla ruuantuotantomuodoilla on jonkinlaisia
ymparistovaikutuksia:
- kasvinviljely

- elaintuotanto

- kalastus

- kalankasvatus

il ' / ; N. s ¥

Kuva: Leonora (Ellie) Enking / flickr.com




MAANVILJELIJA YMPARISTONSUOJELIJANA

o Viljelymaan hyvinvoinnista huolehtiminen

(0]

Toimiva viljelykierto

O

Peltojen pitaminen kasvipeitteisena ymparivuotisesti

Kotieldaintuotannon vahentaminen

(0]

Luonnonlaidunnauta

O

(0]

Asianmukainen lannankasittely

O

Peltomaan hiilensidonta

O

Peltometsaviljely

O

Bioenergiaa maatilalta




ELAINTEN OIKEUDET
RUUANTUOTANNOSSA

o Elaimen hyvinvoinnilla tarkoitetaan elaimen vointia, joka voi vaihdella hyvasta huonoon.

o Hyvinvointiin vaikuttavat eldaimen mahdollisuudet sopeutua ympariston tapahtumiin ja
olosuhteisiin.

o Elainten hyvinvointiin voidaan vaikuttaa pito-olosuhteilla, hoidolla, kasittelylla ja
elainjalostuksella.

o Elaimen hyvinvointi on siis yhta kuin eldinyksilon fyysinen ja psyykkinen tila, sen
kokemus omasta hyvinvoinnistaan.
-> Ei voida ajatella, ettéa hyvinvointi on yhta kuin elaimen terveys, eika yhta kuin elaimen
tuotos (jos tuotos laskee, on hyvinvointiongelma yleensa jo melko suuri)




o Eldinsuojelulain tarkoituksena on suojella elaimia parhaalla
mahdollisella tavalla karsimykselta, kivulta ja tuskalta seka
edistaa elainten hyvinvointia ja hyvaa kohtelua.

o Suomessa on moneen muuhun maahan verrattuna monella
mittarilla verrattuna parempaa elaintuotantoa, mutta
Suomessakin lainsdadanto asettaa eladinten oloille vain
minimivaatimukset. Laki ei takaa elainten hyvinvointia.

Kuva: Susanne Nilsson / flickr.com

o Tuotantoelainten hyvinvoinnissa on suuria eroja eri elainlajien
ja tuotantotapojen osalta

o Tasapaino voittoa tavoittelevan liiketoiminnan ja elainten
hyvinvoinnin valilla on vaikeaa. Pohjimmiltaan kysymys on
moraalinen: Onko oikein etta ruoka on halpaa, jos sen
tuotanto aiheuttaa karsimysta elaimille?

o Kotielainpihat ja mainokset valittavat meille usein virheellista
kuvaa tuotantoelainten elinoloista ja hyvinvoinnista




TOTTA VAI TARUA ELAINTEN
HYVINVOINNISTA?

o Testaa tietosi elainten hyvinvoinnista osoitteessa
https://www.elaintieto.fi/totta-vai-tarua/

Kuva: Latham Jenkins/ flickr.com



https://www.elaintieto.fi/totta-vai-tarua/

SOSIAALINEN OIKEUDENMUKAISUUS
RUOKAJARJESTELMASSA

o Qikeus oikeudenmukaisiin tyooloihin ja riittavaan elintasoon on ihmisoikeus.

o Huonoja tyooloja esiintyy kuitenkin kaikissa ruuan tuotantoketjujen vaiheissa: maataloudessa, teollisuudessa ja
kaupassa.

o Epakohtia: elamiseen riittamattomat palkat, liian pitkina palkattomina ylityot, tyéturvallisuuden puutteet,
altistuminen vaarallisille kemikaaleille, tyoskentely huonokuntoisissa rakennuksissa, tyoturvallisuuden ja
oikeudenmukaisen palkan vaatiminen vaikeaa, ammattiliittoihin liittyminen mahdotonta, lapsitydvoiman kaytto,
nykyaikainen orjuus jne.

o Ymparistomuutokset, kuten ilmastonmuutoksen vaikutukset sadoloihin ja siten viljelyolosuhteisiin vaikuttavat
tyontekijoiden oloihin etenkin maataloudessa

o Kuluttajille tyontekijoiden huonot palkat ja kurjat tydolot nakyvat usein ruuan liilan halpana hintana.




YRITYSTEN ON TUNNETTAVA VASTUUNSA

o Yritysten yhteiskuntavastuu tarkoittaa yritysten vastuuta huolehtia toimintansa aiheuttamista
vaikutuksista

o Lakien ja kansainvalisten normien noudattaminen on vastuullisen lilketoiminnan lahtékohta.
o [hmisoikeuksien kunnioittaminen on talla hetkella yrityksille kuitenkin osittain vapaaehtoista.

o Vastuullinen yritys pyrkii toimimaan lakien minimivaatimuksia eettisemmin, eli esimerkiksi
minimoi toimintansa kielteisia ymparisto- ja ihmisoikeusvaikutuksia.

o Jotta yritysvastuu voisi toteutua, tarvitaan valvontaa, seurantaa ja monenlaisia muita
toimenpiteita, jotka vaativat yrityksilta aikaa, energiaa ja kiinnostusta kantaa vastuu myos
kotimaan rajojen ulkopuolella.

o Sertifikaatit (mm. Reilu kauppa tai luomumerkki) ovat eras tapa, jolla yritykset voivat viestia
vastuullisuudesta tuotantonsa jossakin vaiheessa.




VILJELIJOIDEN HYVINVOINTI SUOMESSA

o Suomen maatalous ei talla hetkella pysty tuottamaan riittavaa toimeentuloa alkutuottajille.

o Tuottavuutta on jatkuvasti parannettu, mutta hyodyt tasta ovat ohjautuneet viljelijoiden sijaan
ruokajarjestelman muille toimijoille alempina hintoina. Vahittaiskaupalla on ylivoima suhteessa
elintarviketeollisuuteen ja maatalouteen, eli kauppa saa tuotteiden hinnasta muita jopa selvasti
suuremman osan.

o Maatalouden kannattavuuden lasku, tuotteiden halpuutus ja naista aiheutuneet talousvaikeudet ovat
Suomessakin nostaneet esiin viljelijoiden hyvinvointiin liittyvia kysymyksia.

o Maatalouden kannattavuusongelmat aiheuttavat huolia kotimaisen ruuantuotannon tulevaisuudelle.
Kotimaisen maataloustuotannon ja ruuanjalostuksen yllapito on tarkeaa mm. siksi, etta tuotanto riittaa
myos mahdollisissa kriisitilanteissa, kuten tuontielintarvikkeiden hankintavaikeuksien pitkittyessa.




LOUNASTAUKO!!!




Kouluruokailun tulevaisuus -keskustelu

o Pohtikaa milta nayttaa tulevaisuuden ihanteellinen
kouluruokailu. Milta se nayttaa ja tuntuu, miten se on
kaytanndssa jarjestetty, mita syodaan?

o Mita ongelmia kouluruokailuun liittyy? Miksi emme ole
ihannetilanteessa jo nyt? Listatkaa 5-10 sanaa tai
sanaparia.

o Miten ongelmat ratkotaan? Millaisia vaikuttamiskeinoja
voidaan kayttaa? Kehen pitaa vaikuttaa?




Kouluruokailun tulevaisuus -keskustelu

o Pohtikaa milta nayttaa tulevaisuuden
ihanteellinen kouluruokailu. Milta se nayttaa ja
tuntuu, miten se on kaytannossa jarjestetty,
mita syodaan?

o Mita ongelmia kouluruokailuun liittyy? Miksi
emme ole ihannetilanteessa jo nyt? Listatkaa 5-
10 sanaa tai sanaparia.

o Aikaa 15 min.




Kouluruokailun tulevaisuus -keskustelu

o Miten ongelmat ratkotaan? Millaisia
vaikuttamiskeinoja voidaan kayttaa? Kehen
pitaa vaikuttaa? Miten?

o Voitte hyodyntaa ideoinnissa Open
ruokaopasta -> Lisamateriaalia -> Vastuulliset
ruokavalinnat vaativat tietoa ja osaamista ->
Vaikuta muutenkin kuin ostamalla -> Vaikuta
kouluruokaan

o Aikaa 10 min.




KULUTTAJA-KANSALAINEN VAIKUTTAA
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Kuva: Marco Verch Professional Photographer and Speaker / flickr.com Kuva: Pinja Sipari




Kuluttaja vaikuttaa

o Syo kasvispainotteisesti
o Tunne merkinnat

o Ald heita ruokaa roskiin
o Osta suoraan tuottajalta

+ Osta kotimaista
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Kuva: Marco Verch Professional Photographer and Speaker / flickr.com




Kansalainen vaikuttaa

o Anna palautetta valmistajalle, kauppaan, ravintolaan
o Ole yhteydessa paattajiin

o Kirjoita mielipidekirjoitus

o Vaikuta kouluruokaan

o Tee vastamainos ja pida nayttely

o Jarjesta taidenayttely vastuullisesta ruuasta

o Jarjesta pienemmille oppilaille oppitunti
vastuullisesta ruuasta

o Someta ja juttele




Mina ja me ruokakansalaisina

Ruokakansalaisuus on tilanne, jossa henkilo on tietoinen
ruuan kokonaisvaltaisesta laadusta - paitsi terveellisyydesta
ja turvallisuudesta, myos ruuan tuotannon ja kulutuksen
jarjestelmaan liittyvista laatutekijoista (oikeudesta ruokaan,
ruuan eettisyydesta, reiluudesta, ymparistovaikutuksista ja
kulttuurisuudesta) ja osaa ja haluaa toimia asioiden puolesta.




Mina ja me ruokakansalaisina

o Ota itsellesi 8 sattumanvaraista lappua

o Mieti mitka vaittamista patevat sinuun

o Kulje sen jalkeen ympari huonetta ja yrita vaihtaa lappuja siten, etta
jokainen sinulla oleva lappu kuvaa itseasi. Voit vaihtaa lappuja vain
paittain (kun saat yhden lapun, annat yhden lapun)

o Tavoitteena on, etta lopussa jokaisella on 8 itseaan kuvaavaa
vaittamaa. Olkaa solidaarisia ja auttakaa toinen toistanne!!!




Mina ja me ruokakansalaisina,
ourkukeskustelu

o Milta harjoituksen tekeminen tuntui?

o Millaisia huomioita teitte?

o Miten harjoitusta voisi kehittaa ja missa tilanteissa voitte sita
hyodyntaa?




TYOPAJAILEMAAN!

o Seuraavat 1,5h vietetaan kiertopistetyoskentelyn parissa

o Jokaisella pisteella aikaa on n. 15 min.

o Lukekaa pisteen ohjeet huolellisesti, tehkaa %o
tehtava(t) ja kirjatkaa tarpeelliset asiat ylos henkilokohtaiselle mwstllapullenne

o Pisteet:
1) Vastamainontaal!
Koulupuutarhatoiminta
Follow the Thing -tutkimus
Opintoretki maatilalle ja tutustuminen Open ruokaoppaaseen
Ruokaneuvottelut

3

)
)
4)
)

o Antoisia keskusteluja!




Palautekeskustelu paivasta

oMillainen fiilis jai?

oJaiko joku asia viela
mietityttamaan?

cMuuta/ mita?




KIITOS JA HYVAA

KOTIMATKAA!




