Palveluun hakeutuminen

Lapsiperheiden arjen tuen perheohjausta,
lahityota ja psykiatrisen sairaanhoitajan
tapaamisia voit hakea sahkoisesti osoitteesta
www.hyvis.fi
Paijat-Hame - APUA JA TUKEA
LAPSIPERHEARKEEN

Lisatietoa palveluista saa arjen tuen
palvelupuhelimesta
ma, ke ja pe klo 11:00-12:00
Puh. 044 780 1163
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http://www.hyvis.fi/

Lapsiperheiden

arjen tuen palvelut

Perheohjaus / Lahityo / Psykiatriset sairaanhoitajat

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman alueella (Asikkala, Hartola, Hol-
lola, litti, Kdrkéld, Lahti, Myrskyld, Orimattila, Padasjoki ja Pukkila)
asuvat lapsiperheet (perheessd 0-17 - vuotiaat lapset tai ensimmdistd
lastaan odottavat) voivat saada maksuttomasti perheohjausta, lahi-
tyota ja psykiatrisen sairaanhoitajan tapaamisia.

Arjen tuen perheohjausta, lahityota ja psykiatrisen sairaanhoitajan ta-
paamisia on mahdollista saada tilanteissa, joissa varhaisella ja lyhyt-
kestoisella tuella ajatellaan olevan vaikutusta perheen kokonaistilan-
teeseen (noin 1 - 5 tapaamista).

Arjen tuen palvelut voivat toteutua kotikaynteina tai tapaamisina per-
heen muussa tutussa paikassa, kuten paivakodissa tai koulussa.

Arjen tuen palveluita voivat saada perheet, joilla ei ole voimassa ole-
vaa asiakkuutta sosiaalihuollossa tai lastensuojelussa.
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Perheohjaajan ohjaus ja tuki

e Mahdollisuus tyoskentelyyn koko perheen kanssa tarpeen mukaan

e Kohdentuu selkeaan tarpeeseen perheen arjessa, kuten esimerkiksi
vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen tukemiseen, saantoihin ja ra-
joihin, nukkumaan menoihin, ruokailuihin ja ruutuaikoihin

e Yhteista keskustelua seka keinojen ja nakokulmien pohtimista

e Keskitytaan ensisijaisesti perheen voimavaroihin ja toiveisiin tulevai-
suutta kohtaan

Lahityontekijan ohjaus ja tuki

e Tukee vuorovaikutusta, toiminnanohjausta ja toimintakyvyn edista-
mista lapsen tai nuoren kanssa esimerkiksi koulunkaynnin haas-
teissa, sisarussuhteissa, tunnetaidoissa ja itsendistymisessa

e Lapsen tai nuoren daanen kuulemista ja kokemusten nakyvaksi tuot-
tamista

e Tarjoaa perheelle laaja-alaista menetelmallista osaamista neuropsy-
kiatrisiin haasteisiin liittyen
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Psykiatrisen sairaanhoitajan
ohjaus ja tuki

e Edistaa koko perheen mielenterveytta ja ehkdisee mielenterveyden
hairioita

e Tukee kokonaisvaltaisesti perheen terveytta, hyvinvointia ja elaman-
hallintaa

e Auttaa voimavarakeskeisesti kuormittavissa ja kriisiytyneissa ela-
mantilanteissa, kuten esimerkiksi parisuhdeongelmissa, taloudelli-
sessa tilanteessa, paihdeongelmissa ja perheenjasenen sairastuessa

e Antaa tukea lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitykseen liittyvissa eri-
tyisissa haasteissa

Olemme perheenne tukena,
ota rohkeasti yhteytta!
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