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PAIJAT-HAMEEN POISSAOLOIHIN PUUTTUMISEN MALLI

Yhteistyo kunnan, 3. sektorin ja hyvinvointialueen toimijoiden kanssa

/-)

\/—)

Poissaolo-
Lisiti maéarien seuranta
kl'll(iatlemlal : neljannes-
ikkaamalla! vuosittain. \/_9
HUOLI PUHEEKSI
Varhainen puuttuminen

- Opettajalla on lain mukainen
velvoite puuttua poissaoloihin.

- Luvattomiin/selvittdmattomiin
poissaoloihin tulee puuttua valittémasti.

- Luokanopettajaj-valvoja keskustelee
oppilaan kanssa ja on tarvittaessa
yhteydessé huoltajiin.

YLI 30 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Yhteydenotto oppilaaseen ja huoltajaan.

- Koulun tukitoimet mietitdan
(esim. tukiopetus).

« Konsultoidaan koulun opiskeluhuolto-
palveluita jaftai koulun ulkopuolisia tahoja.

- Tarvittaessa yksilokohtainen opiskelu-
huoltotyd esim. monialainen asiantuntija-
ryhma. Sovitaan tukitoimista ja seurannasta.

- Vastuuhenkild on luokanopettajaj-valvoja.

YLI 50 POISSAOLOTUNTIA
Kohdennetut toimet

« Koulun tukitoimet mietitdan
(esim. joustavat opetusjarjestelyt) ja
niit4 arvioidaan saanndéllisesti.

- Taustasyiden selvittaminen yhteistyosséa
opiskeluhuoltopalveluiden kanssa.

« Koulun ulkopuolisten tahojen
konsultaatio ja yhteistyo.

« Vastuuhenkild luokanopettajaj-valvoja.

YLI 70 POISSAOLOTUNTIA
Vahva tuki

« Koulun tukitoimet mietitadan (esim.
pedagogiset erityisjarjestelyt) ja niitd
arvioidaan saannollisesti. Tiivis yhteistyo
koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

+ Koordinoitu, monialainen yhteistyd. Yhdessé
sovitut tavoitteet, toimenpiteet ja seuranta.
« Tiivis ja sd@nnollinen yhteydenpito

oppilaan ja huoltajien kanssa.

« Vastuuhenkild sovittu monialaisen
asiantuntijaryhméan tapaamisessa, usein
luokanopettaja/-valvoja/laaja-alainen
erityisopettaja.

KIINNITTVMISEN TUKEMINEN ~ VHTEISOLLISEN OPISKELUHUOLLON KEINOIN LISATAAN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA KOULUYHTEISOSSA

Poissaolojen Kodin ja
saannoéllinen koulun
seuranta yhteistyo

Osallisuus ja
vaikuttaminen

e
aikuisten kolmiportainen

suhteet tuki

Turvallinen
ryhma ja
kaverit

Tunne- ja vuoro-
vaikutustaitojen
vahvistaminen

Tietoisuuden
lisidminen ja
tiedottaminen

Monialainen
yhteistyé



Miten voin huoltajana tukea lapseni koulunkayntia?

Pyri sailyttamaan keskusteluyhteys é Tue toiminnallasi
lapsesi kanssa kaikissa === | s&anndllista ateriarytmia ja
tilanteissa. Tavallinen arki tukee terveellisiad ruokavalintoja.

koulunkayntia.

Auta lastasi saamaan riittavasti unta Liilkkuminen ja harrastukset
oisin seka sailyttamaan auttavat seka jaksamisessa
O normaali vuorokausirytmi. Tama etta kaverisuhteissa. On
saattaa tarkoittaa puhelimen kayton tarkeaa, etta lapsi liikkuu
seka pelaamisen rajoittamista Oiseen erilaisissa
aikaan. ymparistoissa eika jumiudu
vain Kkotiin.
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Lahde: Kouluakaymattomat oppilaat - Pieni opas koulunkaynnin tueksi



Huolestuttavien poissaolojen ensimerkkeja

 Vaikeus osallistua tietylle oppitunnille

 Vaikeus syoda / osallistua ruokailuun

* Vaikeus olla erossa vanhemmista

 Vaikeus palata kouluun loman / sairastelun jalkeen
e Jatkuva myohastely

* Yhtakkiset muutokset kaytoksessa

« Aamuhankaluudet kotona

e [tkuisuus, vetaytyneisyys

 Fyysiset oireet

 Lisaantyneet pyynnot kayda WC:ssa tai terveydenhoitajalla

(Kearney, 2016)
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Miksi kouluun voi olla vaikea menna?

Syita voi olla monia. Tassa listattuna muutamia:

Muu mielekkaampi
Pelkotilat, jannitys Mielialaoireet tekeminen esim.
pelaaminen

Huono

luokkailmapiiri VISR

Oppimisvaikeudet

Ongelmat koulun
aikuisten kanssa

Ongelmat kotona
@, &
Q ()
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Miksi poissaoloihin reagoiminen on tarkeaa?

e Suurin osa poissaoloista liittyy sairastamiseen ja arkisiin tilanteisiin. Joskus koulunkayntiin
voi kuitenkin liittya haasteita ja poissaoloja alkaa kertya jostain muusta syysta.

* Jos lapsi on usein poissa koulusta, kynnys kouluun tulemiselle voi kasvaa.

* Poissaolojen seurauksena oppimiseen voi syntya aukkoja, mika voi lisata koulustressia ja
vaikeuttaa oppimista.

* Poissaoleva jaa helposti ulos kaveriporukoista ja voi kokea ulkopuolisuutta.

* Vaikka kouluuntulo voi joskus tuntua vaikealta, kotiin jaaminen ei ratkaise tilannetta, vaan
voi laukaista poissaolokierteen.

* Poissaolot voivat kertoa oppilaan jostain muista pulmista esim. ahdistus tai motivaation
puute. Oikea-aikainen, monialainen yhteistyo on tarkeaa (esim. koti, koulu,
opiskeluhuoltopalvelut).
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Jos kouluun lahteminen on vaikeaa:

« Mikali koulukaynti ja poissaolot huolestuttavat, ole yhteydessa opettajaan
mahdollisimman varhain. Yhteytta voit ottaa opettajien lisaksi mm. rehtoriin,
koulun terveydenhoitajaan, koulupsykologiin tai koulukuraattoriin.

 Havainnoi ja selvittele lapsesi kanssa keskustellen, mika hankaloittaa kouluun
menemista.

« Mitd kauemmin poissaolot jatkuvat sitd vaikeampaa kouluun palaaminen on. Ald
kuittaa luvalliseksi sellaista poissaoloa, jonka syysta et ole varma, vaan ota asia
rohkeasti puheeksi koulun kanssa.

* Ole ystavallinen, mutta paattavainen. Voit toiminnallasi vahvistaa lapsesi uskoa
itseensa ja tukea koulunkayntia.
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Jokainen koulupaiva on tarkea!
Huoltajien tuki oppilaan koulunkayntiin on ensisijaisen

tarkeaa!
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