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Miten voin huoltajana tukea lapseni koulunkäyntiä?

Pyri säilyttämään keskusteluyhteys 

lapsesi kanssa kaikissa 

tilanteissa. Tavallinen arki tukee 

koulunkäyntiä.

Tue toiminnallasi 

säännöllistä ateriarytmiä ja 

terveellisiä ruokavalintoja.

Auta lastasi saamaan riittävästi unta 

öisin sekä säilyttämään 

normaali vuorokausirytmi. Tämä 

saattaa tarkoittaa puhelimen käytön 

sekä pelaamisen rajoittamista öiseen 

aikaan.

Liikkuminen ja harrastukset 

auttavat sekä jaksamisessa 

että kaverisuhteissa. On 

tärkeää, että lapsi liikkuu 

erilaisissa 

ympäristöissä eikä jumiudu 

vain kotiin.​

Lähde: Kouluakäymättömät oppilaat – Pieni opas koulunkäynnin tueksi



Huolestuttavien poissaolojen ensimerkkejä

•  Vaikeus osallistua tietylle oppitunnille

•  Vaikeus syödä / osallistua ruokailuun

•  Vaikeus olla erossa vanhemmista

•  Vaikeus palata kouluun loman / sairastelun jälkeen

•  Jatkuva myöhästely

•  Yhtäkkiset muutokset käytöksessä

•  Aamuhankaluudet kotona

•  Itkuisuus, vetäytyneisyys

•  Fyysiset oireet

•  Lisääntyneet pyynnöt käydä WC:ssä tai terveydenhoitajalla

    (Kearney, 2016)



Miksi kouluun voi olla vaikea mennä?

Pelkotilat, jännitys Mielialaoireet
Muu mielekkäämpi 

tekeminen esim. 
pelaaminen

Oppimisvaikeudet
Huono 

luokkailmapiiri
Yksinäisyys

Ongelmat kotona
Ongelmat koulun 
aikuisten kanssa

Syitä voi olla monia. Tässä listattuna muutamia:



Miksi poissaoloihin reagoiminen on tärkeää?

• Suurin osa poissaoloista liittyy sairastamiseen ja arkisiin tilanteisiin. Joskus koulunkäyntiin 

voi kuitenkin liittyä haasteita ja poissaoloja alkaa kertyä jostain muusta syystä. 

• Jos lapsi on usein poissa koulusta, kynnys kouluun tulemiselle voi kasvaa.   

• Poissaolojen seurauksena oppimiseen voi syntyä aukkoja, mikä voi lisätä koulustressiä ja 

vaikeuttaa oppimista. 

• Poissaoleva jää helposti ulos kaveriporukoista ja voi kokea ulkopuolisuutta. 

• Vaikka kouluuntulo voi joskus tuntua vaikealta, kotiin jääminen ei ratkaise tilannetta, vaan 

voi laukaista poissaolokierteen. 

• Poissaolot voivat kertoa oppilaan jostain muista pulmista esim. ahdistus tai motivaation 

puute. Oikea-aikainen, monialainen yhteistyö on tärkeää (esim. koti, koulu, 

opiskeluhuoltopalvelut).



Jos kouluun lähteminen on vaikeaa:

• Mikäli koulukäynti ja poissaolot huolestuttavat, ole yhteydessä opettajaan 

mahdollisimman varhain. Yhteyttä voit ottaa opettajien lisäksi mm. rehtoriin, 

koulun terveydenhoitajaan, koulupsykologiin tai koulukuraattoriin.

• Havainnoi ja selvittele lapsesi kanssa keskustellen, mikä hankaloittaa kouluun 

menemistä. 

• Mitä kauemmin poissaolot jatkuvat sitä vaikeampaa kouluun palaaminen on. Älä 

kuittaa luvalliseksi sellaista poissaoloa, jonka syystä et ole varma, vaan ota asia 

rohkeasti puheeksi koulun kanssa.

• Ole ystävällinen, mutta päättäväinen. Voit toiminnallasi vahvistaa lapsesi uskoa 

itseensä ja tukea koulunkäyntiä.



Jokainen koulupäivä on tärkeä!

Huoltajien tuki oppilaan koulunkäyntiin on ensisijaisen 

tärkeää!
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