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Kouluruokailu

Yleisiä ohjeita
Oppilaat ottavat itse oman annoksensa. Ruokaa otetaan vain sen verran kuin jaksetaan syödä. Oppilaita
kannustetaan ainakin maistamaan kaikkia tarjolla olevia ruokia.  

Ravintoaineallergiatapaukset tulevat terveydenhoitajan kautta tietoon keittäjälle. Äkillisissä, uusissa
allergiatapauksissa ilmoitus heti myös keittiölle. 

Kasvisvaihtoehto on aina tarjolla. 

• Ruokailu tapahtuu ruokalassa. Opettajan luvalla voi syödä omia eväitä hänen osoittamassaan paikassa. 
• Ruokailussa noudatetaan hyviä käyttäytymis- ja ruokailutapoja. 
• Rauhallinen keskustelu ruokailun aikana on sallittua. 
• Astiat palautetaan niille varattuun paikkaan siististi. 
• Välipalavälitunnilla noudatetaan myös edellä mainittuja sääntöjä. 

Pennalan aluekeittiö
Pennalan aluekeittiö valmistaa päivittäin kouluruoan Orimattilan koulujen ja päiväkotien ruokalistan mukaisesti. 
Ruokailu tapahtuu koulun ruokalassa opetusryhmittäin porrastetusti klo 10.30 ja 11.45 välillä. 

Yhteystiedot: puh. 044 781 3520.

Ruokahuollon tiedote
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Erityisruokavaliot

Toiminnan kuvaus

Mikäli oppilaalla on tarvetta erityisruokavaliolle, otattehan yhteyttä terveydenhoitaja Susa Nikulaan. 
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Terveydenhoitaja: 
ylläpitää listaa terveydellisistä syistä erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista
arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi lääkärintodistuksen tarpeellisuuden
kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievään allergiaan riittää itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita
toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkilökunnalle
sekä luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

Koululääkäri:
kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa

Luokanopettaja/luokanvalvoja:
tiedottaa ruokapalvelun henkilökuntaa oppilaan eettisistä syistä johtuvista erityisruokavalioista

Erityisruokavalion omaavan oppilaan poissaolo
Huoltajat, ilmoitattehan erityisruokavalion omaavan oppilaan poissaolon suoraan valmistuskeittiöön. 
Ilmoituksessa tulee mainita lapsen nimi ja koulu. 

Yhteystiedot: 
Pennalan valmistuskeittiö, puh. 044-7813520.

Ruokalista

Ruokalista
Viikoittainen ruokalista löytyy koulun Pedanetin etusivulta.
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