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Kouluruokailu

Yleisia ohjeita
Oppilaat ottavat itse oman annoksensa. Ruokaa otetaan vain sen verran kuin jaksetaan sy6da. Oppilaita
kannustetaan ainakin maistamaan kaikkia tarjolla olevia ruokia.

Ravintoaineallergiatapaukset tulevat terveydenhoitajan kautta tietoon keittéjalle. Akillisissa, uusissa
allergiatapauksissa ilmoitus heti myos keittidlle.

Kasvisvaihtoehto on aina tarjolla.

+ Ruokailu tapahtuu ruokalassa. Opettajan luvalla voi sydda omia evaita hanen osoittamassaan paikassa.
* Ruokailussa noudatetaan hyvia kayttaytymis- ja ruokailutapoja.

+ Rauhallinen keskustelu ruokailun aikana on sallittua.

* Astiat palautetaan niille varattuun paikkaan siististi.
« Valipalavalitunnilla noudatetaan myos edelld mainittuja saantoja.

Pennalan aluekeittio

Pennalan aluekeittid valmistaa paivittain kouluruoan Orimattilan koulujen ja paivakotien ruokalistan mukaisesti.
Ruokailu tapahtuu koulun ruokalassa opetusryhmittdin porrastetusti klo 10.30 ja 11.45 valilla.

Yhteystiedot: puh. 044 781 3520.

Ruokahuollon tiedote
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Ruckav alio-ohjeistus syksylle 2023 16.5.2023 TP

klaisesma kaupungin ateriapalvelun kohteessa tarjotaa n syksyl B kahta erib Bta paaruclawaibtoehtoa, pista toinen
on kasvispohinen, pl. kasvieruokapdivit.

Kowluissa kasvisruo ka sijoitetaan linjastoon ensimmikeksi waihtoehdoksi ja on vapaass= otos=. Piivakodeille
varataan kasvizruo kaa ti bttujen ledksi lapsille jg aikuisille maetiasiksL

Erity Erua kava lio-o hjeEtusta on paivitetty ja lomakkeet Bytyvat Onmattilan verkkosivuika.

https :/ 'www.o rimattila. hfimage sferityis ruokavalio-ohje _kouk orimattile 2023, pdf

https :/fwrwow, o rimattila, fifimage 5/ rityis ruokavaliolbmake  Orimattiks 20 32, pdf

Lisdintyneen valilmiman ansiosta olemme musta neet erityis ruolavalioden toteutuksen peria tie ta,
Mkl re. peruzrucla &l ey i e kavaliben, on asiaklaan enzisijp inen W ihioe o ruoka il ovicruoka,
Ezim.

Kala ke itto paivi nd -> lasvis=ose ket

Sianlilatiomilla-» kasvisruwo keva ihtoe hto

Perusruca == glutesnia -> valitaan g luteeniton kasvievaihtoehto.

Moniallergisissa ruclavalioissa valmistetaan pensrsoasta dieettiaihoe hto,

Alsekeittit valmistaa ruoat asiakkaille alla olev an chjeen miikaan ja kohteen ruckapalvelutyontekiji v astaa, ettd
ruckavalio toteutetaan ohjeen mukaan,

Tamé vaatil erityistd huoke|lisuutta keittichenkildhunnalta, seka lasten kanssa toimivika akuisiita.

Ruokailutibnteisa on seledsti ke rottuna pdivan reoan sisi i jaa lergeenit. Myds rucla lista siss hdineen tulee ol
asibkkaan ndhtvilld selkedsti. Tis=3 tote utuksena voi olb talokohtaisia emja. PEivan ruoan sisd Ign wi k&yd3
tarkEtamassa sahkbisesta ruoka list sovelluk=esta

koulut: hitps:/ fmealdoo_com/fifweekforimattib) koulut/Ko ulut

Henkilikuntamme on valmiita neuvomaa n, seka o pasta maan asiakkaitamme epdse hissa tilanteissa .
Ruokalinjastoon ehdottaisin ykeEimmists a Bergee neists kuvasymibolia (ndmd esimerkking), jpka be rioisi se lkedsti
pienelekin asiakkaalle mitd noka sisSkas.

Plina sty ko st

AT DEa]

pinasttohuksingn [VEHNAIALHD, ves, pirman 18 %, KANANMUNA, mangassni (mpsdly, emulgoentisng E 471), VEHNA- ja
mﬂ&rkw dleksing o8, soed, ool suola, sunngonkuldadlly, VEHMA - mMIT{h‘ﬂDTEINWﬁLMEFE_ nostalsanest |E 450,

—w g N

Glutesnia sisltEvat viljat Maito Mt kasvisrioka

Vehna

Erityisruokavaliot

Toiminnan kuvaus

Mikali oppilaalla on tarvetta erityisruokavaliolle, otattehan yhteytta terveydenhoitaja Susa Nikulaan.
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Terveydenhoitaja:

o yllapitaa listaa terveydellisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

e arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi [adkarintodistuksen tarpeellisuuden

e kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita

¢ toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkilékunnalle
seka luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

Koululaakari:
¢ kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa

Luokanopettaja/luokanvalvoja:
e tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista

Erityisruokavalion omaavan oppilaan poissaolo

Huoltajat, ilmoitattehan erityisruokavalion omaavan oppilaan poissaolon suoraan valmistuskeittiéon.
lImoituksessa tulee mainita lapsen nimi ja koulu.

Yhteystiedot:
Pennalan valmistuskeittio, puh. 044-7813520.

Ruokalista

Ruokalista
Viikoittainen ruokalista 16ytyy koulun Pedanetin etusivulta.
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