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Kouluruokailu
Yleisia ohjeita

Oppilaat ottavat itse oman annoksensa. Ruokaa otetaan vain sen verran kuin jaksetaan sytda. Oppilaita
kannustetaan ainakin maistamaan kaikkia tarjolla olevia ruokia.

Ravintoaineallergiatapaukset tulevat terveydenhoitajan kautta tietoon keittajalle. Akillisissa, uusissa
allergiatapauksissa ilmoitus heti myos keittidlle.

Kasvisvaihtoehto on aina tarjolla.

* Ruokailu tapahtuu ruokalassa. Opettajan luvalla voi sy6da omia evaitd hanen osoittamassaan paikassa.
+ Ruokailussa noudatetaan hyvia kayttaytymis- ja ruokailutapoja.

+ Rauhallinen keskustelu ruokailun aikana on sallittua.

+ Astiat palautetaan niille varattuun karryyn siististi.
« Valipalavalitunnilla noudatetaan myos edelld mainittuja saantoja.

Ruokahuollon tiedote
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Ruckavalio-ohieistus syksylle 2023 16.5.2023 TP

klaisesa kaupungin ateriapalvelun kohteessa tarjotaa n syksylE kahta erib Bta pda ruclavaibtoehtoa, pista toinen
on kasvispohjginen, pl kesvieruo kapdivit.

Kouluissa kasvisruo ka sijoitetaan linjastoon enzimmaieksi wihtoehdoksi ja on vapaassa otossa. Piivakodeille
varataan kasvisruo kaa ti bttujen ledksi lapsille jp aikuisille maktiasiksL

Erity Erua kaa lio-o hjeEtusta on paivitetty ja lomakkeet Bytyvat Ormattilan verkkosivuika.

https :/fwww.o rimattila fifimagesferityi ruokavalic-ohie koul orimettib 2023 pdf

hitt .3 :lu",'ww'.n' cremattila .hjimngp".‘.'l-' rityis ruokavalio b make Crimatt |a 20 72 pd{

LEsbntyneen valikeiman ansicsta ole mme muuta neet erityieruslavalio den oteutukzen periaa te ita,
Mkl re. perusrucla el wov i e kavalibon, on asiaklaan enzisijp inen W ihioe o ruoka il asvisruoka,
Esim.

Kals ke itto paivd nd -> lasvis=o e ke ito

Sianlihattomilla-» kasvisruwo keva ihtoe hto

Perusruca s glutesnia-> valitaan gluteeniton lasvieaitoshio.

Moniallergisissa ruckavalibissa valmistetaan penis fkoasta dieettivaihioe hito.,

Alpekeittit valmistaa ruoat asiakkaille alla olevan chjeen mukaan ja kohteen rucka palvelutynte kijd v astaa, ettd
ruckavalio toteutetaan ohjeen mukaan,

Tam vaati erityistd huolellisuitta keithohenkilshkunnalta, seka lasten kanissa toimivikta alkuisila.

Ruokailutibnteiss on selkedsti kermottuna pdivan reoan sisd kd ja allergeenit. Mybs rucla lista siss tdineen tulee ol
asiakkaan ndhtsvilld selkedsti. Tas=3 tote utuksena voi oll talokohaisia e mja. PEivan rucan sisd Ign wi kdyd3
tarkitamassa sahkiizesta ruobka lista sovellub=esta

keulut hitps:/ fmealdoo com)Ti/weekforimattiby ke wlut /Ko wlut

Henkilikuntamme on valmiita neuws maa n, s2k3 o pasta maan asiskkaitamme epdse biss3 tilanteisa .

Ruoka linpstoon ehdottaisin yie Eimmists a Bergee neistd kuvasymibolis (n@mé esimerkking), joka be rioisi selkedst
pienelkekin asiakkaalle mitEd noka sisshasd.

Pinaattiohukaiset

Adnes oaal

penastbohuksinen [VEHMNAIALHD, ves, pirmal 18 %, KANANMUNA, mangassni |mpssly, smulgcentising E 471), VEHNA- ja
mammlfa delstio osi, saken, ool sucla, sunngonkukkadily, VEHNA- JaI.HIT{:IFﬂDT'EINF.'ALMETE rostalsanest |E 450,

—u O

Glutesnia sisiltEvit viljat Maito Murat k& svis ruoka

Vehni

Aluekeittio, ruokala, ruokailun aikataulut
Aluekeittio, ruokala, ruokailun aikataulut

Pennalan aluekeittio valmistaa paivittain kouluruoan Orimattilan koulujen ja paivakotien ruokalistan mukaisesti.

Paivittain tarjotaan kasvisruokavaihtoehto; paitsi kalaruokapaivina.
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Ruokailu tapahtuu koulun ruokalassa opetusryhmittain porrastetusti klo 10.30 ja 11.45 valilla.

Koko opetushenkilékunta suorittaa ruokailun valvontaa.

Aluekeittio: puh. 044 781 3520

Erityisruokavaliot

Toiminnan kuvaus

Terveydenhoitaja:

o yllapitaa listaa terveydellisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

e arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi [adkarintodistuksen tarpeellisuuden

¢ kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita

e toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkilokunnalle
seka luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

Koululaakari:
¢ kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa

Luokanopettaja/luokanvalvoja:
e tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista

Ohje

Mikali oppilaalla on tarvetta erityisruokavaliolle, otattehan yhteytta terveydenhoitaja Susa Nikulaan.

Erityisruokavalion omaavan oppilaan poissaolo

Huoltajat, ilmoitattehan erityisruokavalion omaavan oppilaan poissaolon suoraan valmistuskeittioon.
lImoituksessa tulee mainita lapsen nimi ja koulu.

Yhteystiedot:
Pennalan valmistuskeittio, puh. 044-7813520.

Ruokalista
Ruokalista

Koulujen ruokalistat
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